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MEDIS Aktuell - In eigener Sache

MEDIS - das ist eine Schlagzeile wert

Eine Delegation des japani-
schen Gesundheitsministeriums
unter Leitung von Prof. Takeshi
Tsuchida, dessen Forschungs-
schwerpunkt im Bereich der
Sozialversicherungssysteme
liegt, hat im Marz 2017 das
MEDIS Arztenetz in Elsterwerda
besucht.

Besuch aus
Japan

Ziel der Delegation war es, im
Auftrag des japanischen Ge-
sundheitsministeriums adaptier-
bare Losungen fur regionale
Versorgungskonzepte in struk-
turschwachen Regionen zu
identifizieren und zu analysie-
ren.

Die japanische Regierung arbei-
tet angesichts der demogra-
fischen Entwicklung am Aufbau
regionaler Versorgungssyste-
me, in denen Pflege und Medizin
gut vernetzt sind. Das vom
MEDIS-Arztenetz aufgebaute
Versorgungssystem [0st nach
Ansicht der weitge- .

reisten Besucher vie-
le der Versorgungs-
probleme mit denen
ahnliche Regionen |
auch in Japan kon-
frontiert sind und soll
Impulse fur die japa-
nische Gesundheits-
wirtschaft geben.

Insbesondere die
Einbeziehung nicht- g
arztlicher Fachkrafte =

im Rahmen delegationsfahiger
Leistungen, der Einbezug ehren-
amtlicher Hilfskrafte und vor
allem das Zusammenspiel aller
Versorgungselemente unter der
Koordination des Arztenetzes

waren fur die Gaste von beson-
derem Interesse.

Die zweite Konferenz der
Arbeitsgemeinschaft “Innovative
Gesundheitsversorgung in
Brandenburg” (IGiB) brachte am
9. Marz 2017 in Berlin rund 400
Experten, Politiker und weitere
Akteure aus allen Bereichen des
Gesundheitswesens und der ge-
samten Bundesrepublik zusam-
men.

MEDIS war
Teilnehmer

Die Schirmherrschaft der Veran-
staltung hatte Bundesgesund-
heitsminister Hermann Grohe
ubernommen.

Im Rahmenprogramm stellten
Partner und Anbieter auf einer
Fachmesse innovative Produkte
und Branchenlosungen dem
interessierten Publikum vor.

(®

MEDIS war als Aussteller bei der
2. IGiB-Konferenz "Quo vadis
medizinische Versorgung" ver-
treten und konnte seine inno-
vativen Losungsansatze fur die
regionale medizinische Versor-
gung prasentieren.

Zuwachs im
GGZ

Ziel von MEDIS ist es, durch
enge Zusammenarbeit mit Arz-
ten unterschiedlicher Fachrich-
tungen und in Kooperation mit
verschiedensten Gesundheits-
dienstleistern regionale Struktu-
ren zu schaffen, die geeignet
sind, eine qualitativ hochwertige
ambulante Versorgung der Pa-
tienten sicher zu stellen.

Ein Meilenstein fur dieses Kon-
zept war zweifellos die Eroff-
nung der Augenarztpraxis von
Carmen Bruckner im Jahr 2016
im Gewerbe- und Grinderzen-
trum (GGZ) in Elsterwerda. Nun
freuen wir uns, dass im Sommer
dieses Jahres mit Silke Heyne
eine staatlich geprufte Podolo-
gin ihre Praxis im gleichen
Objekt eréffnen wird.

Mehr dazu kdnnen Sie auf den
Seiten 4und 5lesen.
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In eigener Sache - MEDIS Aktuell
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MEDIS Aktuell - Kooperationspartner informieren

Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt

Der Begriff Podologie stammt
aus dem Griechischen podos
= der Fuld und logie = die
Lehre und bedeutet ,Lehre
des Fules®. Heute steht er fur
die nichtarztliche Heilkunde
am Fuls.

Die Malinahmen, die in der
Podologie durchgefuhrt
werden sind vielfaltig und
stehen in Zusammenhang mit
der Inneren Medizin
(Diabetologie), Dermatologie,
Chirurgie sowie der
Orthopadie. Sie basieren auf
praventiven, kurativen
therapeutischen und
rehabilitativen Mal3nahmen
rund um den Ful3.

Die Podologie ist aufgrund
des Podologengesetzes
(PodG) als medizinischer

Fachberuf und nichtarztlicher
Heilberuf definiert.

In Deutschland regeln das
Podologengesetz sowie die
Ausbildungs- und
Prufungsverordnung fur
Podologinnen und Podologen
(PodAPrV) das Berufsbild,
das als jungstes in der
Gruppe der bundesgesetzlich
nach Art. 74 Nr. 19 GG
geregelten
Gesundheitsfachberufe
verankert wurde. Seit 2002
sind die Berufsbezeichnung
,Podologin/Podologe” und seit
2003 die Berufsbezeichnung
,Medizinische
FuRpflegerin/Medizinischer
FuRpfleger” gesetzlich
geschutzt, was bedeutet, dass
sie nur mit behordlicher
Erlaubnisurkunde zur Fuhrung
der Berufsbezeichnung
verwendet werden durfen.

Gut ausgebildet zum
Traumberuf

Wie kommt man eigentlich
darauf, seinen Lebensunterhalt
mit der Behandlung fremder
FiRe zu verdienen? Zunachst
einmal bendtigt man ein gewis-
ses Interesse am medizinischen
Bereich und daran, Menschen
dabei zu helfen, ihre Lebens-
qualitat zu verbessern. Der
Beruf des Podologen mit allen
verbundenen Aufgaben bietet
viele Chancen, dies zu verwirk-
lichen. Mir liegt die bestmogliche
und umfassende Versorgung
von Menschen mit Fulproble-
men sehr am Herzen, denn was
ist belastender, als bei jedem
Schritt Schmerzen und Proble-
me zu haben. Obwohl uns die
FURe durch das gesamte Leben
tragen, werden sie leider haufig
noch immer stiefmutterlich be-
handelt.

Genau dies mochte ich andern
und ein groeres Bewusstsein
far deren Gesunderhaltung
schaffen.

http://www.podologie-muth.de/was-ist-podologie.html

Gut ausgebildet zum
Traumberuf

- Abitur 2008 am Elsterschloss
Gymnasium Elsterwerda

- Meine Ausbildung absolvierte
ich im schonen Zwickau. Ich
hatte von Anfang an das Gefunhl,

(ANZEIGE )

in diesem Beruf gut ,FulR“ fassen
zukonnen.

- Nach erfolgreich abgeschlos-
sener Ausbildung 2011 zur
staatlich gepriften Podologin
arbeitete ich in Bad Liebenwerda
im Epikur-Zentrum fur Gesund-
heit.

- Auf Dauer konnte ich mir ein
Dasein als Angestellte nicht vor-
stellen. Aus diversen Grunden
entschied ich mich fur die
Selbststandigkeit als Po-
dologin. Hierin sah ich die
Chance, meine eigenen
Vorstellungen fur ein an-
genehmes und ange-
messenes Arbeitsumfeld
zu verwirklichen und
selbst Entscheidungen
fur die bestmdgliche Pa-
tientenversorgung zu
treffen.

Hohe Anforderung an die
Praxisraume

Nach langer Suche habe ich
endlich im Gewerbe- und Grin-
derzentrum (GGZ) in Elsterwer-
da freie Raume gefunden, die fur
den Umbau zu einer, von den
Krankenkassen zugelassenen,
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Kooperationspartner informieren - MEDIS Aktuell

Professionelle Hilfe fur kranke FuRe

Podologie-Praxis, geeignet sind.
Meine Raumlichkeiten werden
nach aktuellen Hygienericht-
linien und Kassenvorschriften
eingerichtet und sind sowohl
komplett alters- als auch
behindertengerecht zugang-
lich.

Ich biete sowohl Termine

innerhalb als auch ausser-

halb meiner Praxis, im

Rahmen von Hausbesu-

chen, in Pflegeheimen aber
auch in privaten Haushalten
an.

Podologie ist mehr als
FuBpflege

Ein Podologe pflegt nicht nur die
FulRe, er erkennt auch rechtzei-
tig solche Veranderungen an
Haut und Nageln, die eine
arztliche Behandlung erforder-
lich machen. Er ist also sozu-
sagen der Mittler zwischen
Patient und Arzt und arbeitet
haufig auch eng mit Orthopadie-
Schuhmachern und Kranken-
gymnasten zusammen.

Insbesondere fur Diabetiker ist
eine medizinische Fulpflege
beim Podologen angebracht.
Ein Diabetes mellitus birgt
immer das Risiko, diverse Fol-
geerkrankungen zu entwickeln.
Nephropathie (Nierenerkran-
kungen), Retinopathie (Augen-
erkrankungen) sind nur einige
Beispiele, aber vor allem die
Erkrankung der Nerven (Neuro-
pathie) und Gefallerkrankungen
(Angiopathie) spielen eine sehr
grolRe Rolle. Man spricht vom
diabetischen FuRsyndrom -
durch den standig erhohten Blut-
zuckerspiegel kommt es zu
Schadigungen an Nerven und
Durchblutungsstorungen, die
Haut ist trocken und rissig und

anfallig fur Wunden und Verle-
tzungen.

“Mir liegt es am Herzen, die
Versorgung fur Patienten so

optimal wie moglich zu gestalten.
Daher mochte ich meine Praxis in
ein Netzwerk aus verschiedensten

Arzten, Sanitatshausern,

Wundschwestern, Pflegediensten,
Orthopadieschuhtechnikern und

anderen Heilmittelerbringern
integrieren.”

ist die

Fur diese Patienten
podologische Therapie verord-
nungsfahig. Dies bedeutet, dass
die Krankenkassen (bis auf den
Eigenanteil) die Kosten fur die
regelmaligen Besuche beim
Podologen tragen.

Neben der podologischen Kom-
plexbehandlung bietet meine
Praxis auch die Moglichkeit, auf
spezielle Erkrankungen der
FuRe und Zehen, wie Clavi
(Huhneraugen), Verrucae (War-
zen), Unguis Incarnatus (einge-
wachsener Nagel), Mykosen
(Pilzerkrankungen) zu reagieren
und diese in Zusammenarbeit
mit Arzten zu beseitigen oder
zumindest so weit moglich ein-
zudammen, dass Operationen
ggf. vermieden werden konnen.
Im Vorfeld wird hierzu ein aus-
fuhrlicher Ful3status im Rahmen
einer Anamnese erstellt. Dazu
kommt je nach Krankheitsbild
eine individuelle Beratung, um
erneuten Problemen vorzu-
beugen bzw. den Behandlungs-
verlauf zu erlautern. In enger
Zusammenarbeit mit Arzten ist

auch die regelmallige unter-
stutzende Behandlung bei chro-
nischen Wunden im Ful3bereich
moglich.

Nicht nur Diabetiker, sondern
auch Menschen, die ohne
Verordnung kommen, kon-
nen meine Praxis in An-
spruch nehmen. lhnen wird
dieselbe umfassende Ver-
sorgung zuteil, wie den
Patienten, welche Uber eine
Heilmittelverordnung vom
Arztverfugen.

Die Eroffnung meiner Praxis
wird im Rahmen eines
,»lages der offenen Tur“
voraussichtlich am
12.08.2017 stattfinden.
Hierzu sind naturlich alle
recht herzlich eingeladen.

Ich freue mich auf eine
erfolgreiche Zusammenarbeit
mit Arzten,
Gesundheitsdienstleistern
und Patienten.

Praxis fﬁrg)d

ologie
Silke Heyne

Praxis fur Podologie
Silke Heyne
Kochhorstweg 37 (GGZ)
04910 Elsterwerda

Sprechzeiten:
Mo 8-12und 13-18 Uhr

Die 9-13und 14-19 Uhr

Mit Hausbesuche

Do 8-12und 13-18 Uhr

Fr 8-12Uhr

Terminvergabe ab sofort unter
01623067483

(erste Termine ab 14.08.2017)
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MEDIS Aktuell - gut zu wissen

Ganseblumchen - Heilpflanze 2017

as ,Sie liebt mich, sie
liebt mich nicht“—Abzahl-

spiel mit den Blattern des
Ganseblumchens kennt fast
jeder. Aber kaum jemand weil3,
dass die Blumchen auch heilend
wirken konnen. Der Naturheil-
verein NHV Theophrastus will
mehr Uber das Ganseblimchen
(Bellis perennis) informieren und
ernannte es zur ,Heilpflanze des
Jahres 2017“. Der lateinische
Name Bellis perennis bedeutet
Ubersetzt ,Ewig schon®, und das
trifft zu: Auch bei haufigem

Rasenmahen bildet die Pflanze
zwischen Marz und November
immer wieder neue Blutenkopfe.
Das Ganseblumchen stammt
aus der Familie der Korbblutler
(Asteraceae). Esist ursprunglich
in Sudeuropa heimisch und
wachst bevorzugt auf kurzen
Wiesen und an Wegrandern.
Heute zahlt es zu den bekann-
testen Pflanzen Mitteleuropas.
Seine Bluten sind ,heliotrop®,
das heildt sie richten sich immer
nach der Sonne. Bei Dunkelheit
und Regen schliel3en sie sich.

Die medizinischen Eigenschaf-
ten der Ganseblumen sind
bereits seit dem Mittelalter
bekannt und die Volksheilkunde
setzt sie fur vielerlei Beschwer-
denein.

Ganseblimchen enthalten unter
anderem Saponine, Gerbstoffe,
Bitterstoffe, Mineralstoffe, athe-
rische Ole und Vitamin C.
Aufgrund der im Ganseblum-
chen enthaltenen Gerbstoffe gilt
das Wildkraut als Appetitan-
reger. Die Gerbstoffe regen die
Produktion von Verdauungs-

Galle und

saften in Magen,
Leber an. Gleichzeitig wirkt das
Ganseblumchen blutreinigend
und entzindungshemmend.

Ein Tee aus den Blattern des
Ganseblumchens kann durch
seine krampfstillenden Fahig-

keiten auch Husten lindern.
Dank seiner harntreibenden
Eigenschaften kann der Tee
auch Odeme schwinden lassen.
Ausserlich angewandt kann
Ganseblimchen-Tee Ausschla-
ge lindern, unreine Haut klaren
und hartnackige Wunden heilen.

Frisch zerstoRene Blatter und
Bliten sind wunderbare
Schmerz- und Wundheilmittel
bei Prellungen, Schirfwunden
und Verstauchungen. Sie wer-
den in Form von Umschlagen
verwendet.

Der Absud der Ganseblimchen
wirkt antiviral, wundheilend und
hautreinigend.

Ideal bei Hauterkrankungen,
Neurodermitis, Ekzemen und
Milchschorf, aber auch bei einem
wunden Po!

Wer sich unterwegs verletzt und
nichts dabei hat, der pflickt sich
schnell ein paar Ganseblim-
chen, kaut sie kurz an und legt
sie dann auf die Wunde. Die
Wirkstoffe der Ganseblumchen
wirken gemeinsam mit dem
Speichel wundheilungsférdernd.
Frische Blatter, Stiele und Bluten
kdnnen zerrieben oder ge-
quetscht gegen Lippenherpes
helfen und den Juckreiz bei
Insektenstichen lindern.

http://www.kostbarenatur.net/anwendung-und-
inhaltsstoffe/gaensebluemchen/
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Das aktuelle Thema - MEDIS Aktuell

Kaffee -
alles Bohne!

Auf Kaffee wollen viele nicht
verzichten, vor allem morgens.
Rund 1.000 Tassen trinken wir
pro Kopf und Jahr. Damit ist der
koffeinhaltige Muntermacher
das Lieblingsgetrank der Deut-
schen — noch vor Mineralwasser
und Bier. Lange Zeit galt er als
ungesund: Er soll auf den Magen
schlagen, Herz und Kreislauf
schadigen und dem Korper Was-
ser entziehen. Doch aktuelle
medizinische Studien belegen:
Kaffeetrinker leben langer — im
Durchschnitt drei bis funf Jahre.

Uber 1.000 Inhaltsstoffe sollen
im Kaffee stecken. Einige von
ihnen sind noch nicht erforscht.
Gesichert ist aber, dass Kaffee
verschiedene Vitamine und
Mineralstoffe enthalt, vor allem
Kalium, Kalzium, Magnesium

/’\

-

'}}.- .
'7‘.'.

Ob Espresso oder Filterkaffee —
der Koffeingehalt ist bei
gleicher Menge Kaffeepulver
immer gleich. Bis zu vier
Tassen taglich gelten fur
Gesunde als unbedenklich.

, pe

Kaffee rﬁacﬁt nicht nur wach, er
kann noch viel mehr. Er hilft

zum Beispiel gegen Kopf-
schmerzen. Durch das Koffein
im Kaffee werden die Blutge-
falle verengt, der Druck lasst
nach.

und B-Vitamine. Sie sind wichtig
fur Haut, Muskeln und Nerven.
Einige Inhaltsstoffe der Kaffee-
bohne wirken als sogenannte
Antioxidantien. Sie schutzen
unsere Zellen vor freien Radika-
len und damit vor vorzeitiger
Alterung, Krankheiten oder so-
gar Krebs.

Forscher konnten einen Zusam-
menhang zwischen der Rostung
und den Antioxidantien herstel-
len. Es zeigte sich, dass der
Gehalt an antioxidativer Chloro-
gensaure bei einer mittleren
Rostung besonders hoch war,
vermutlich weil sich die Saure,
die in rohem Kaffee enthalten ist,
beim Roésten nur langsam ab-
baut. Bis alle Stoffe im Kaffee
und deren Wirkung genau er-
forscht sind, werden noch einige
Jahre vergehen. Bis dahin gilt:
Wer Kaffee mag und ihn auch
gut vertragt, darf ihn in gesun-
dem Mall nach Herzenslust
geniel3en.
(http://www.mdr.de/hauptsache-gesund)

MEDIS
wiunscht
allen
Teilnehmern
sportlichen
Erfolg beim
Elsterlauf
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lhre Patienten konnen sich auf Sie verlassen.
LUnd Sie sich auf die Deutsche Bank.

Wenn &3 um Rnanzierungen geht, stahen Sprechen Sie jetzt mit uns.
lhman unsare Expartan mit individuallen binakinnnt B FhaaraCardr
Losungen zur Seita. Gememsam mit lhnen Senftenberg

aentwickeln wir einen Finanziarungsmix, Bahnhofstrae 8

der auf Ihre Anspriche und Anforderungen 01968 Senftenberg
abgestimmi ist. Telefon (03573) 7061115

Leistung aus Leidenschaft. Deutsche Bank




