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MEDIS Aktuell - In eigener Sache

Sehr geehrte
Patienten, liebe
MEDIS-Schwestern
und Kollegen,

es freut mich sehr, erstmals eine
Ausgabe unserer ,MEDIS-
aktuell® prasentieren zu durfen.
Wir werden uns in Zukunft grof3e
Muhe geben, um lhnen regel-
mafig eine interessante und
kurzweilige Lektlre in die Hand
zu geben.

Jedem von uns ist es bewusst,
dass die Anfangszeit unseres
neuen MEDIS-Arztenetzes nicht
reibungslos verlief. Auf die
Hintergrinde unseres Neube-
ginns mdchte ich nur kurz und
abschliel3end eingehen.

Im Erfolgsmodell des vorheri-

gen Netzes sahen wir uns als

Arzte erfolgreich aufgehoben.

Wir mochten unbedingt diese

Strategie der arztentlastenden
Strukturen weiter fortfihren.
Und das ohne Diktat einer
Ubergeordneten Institution. Im
alten Netz fanden wir dazu keine
Mehrheit mehr und haben uns
zur Trennung und Neugrundung
des MEDIS-Arztenetzes ent-
schieden. Im Ubrigen ist die
Mehrheit der Arzte im Altkreis
Liebenwerda im neuen Netz
integriert.

In bekannter kompetenter Weise
wollen und werden wir die
Strukturen der Palliativmedizin,
der Tagespflege, der Demenz-
betreuung und des Pflege-
dienstes fortfUhren.

Das alles ware uns nicht ohne
verlassliche Partner wie der AOK
Nordost und der Deutschen
Bank gelungen. .

b

Qualitat ist kein Zufall.
Es gehdren Intelligenz und

Willen dazu, ein Ding besser

zu machen.

John Ruskin, 1819-1900

1

Den erfolgreichen Start ver-
danken wir aber auch den
fleiBigen Schwestern, den Netz-
arzten als Gesellschaftern,
unserer Netzkoordinatorin, Frau

Strodel, und unseren beiden
GeschaftsfUhrern, Frau Weber
und Herrn Zierz.

Alle Genannten haben sich mit
Herzblut und Engagementin den
letzten Wochen hoch verdient
gemacht.

Ein Hohepunktin unserer jungen
Geschichte war die Grundung
unseres MEDIS-Schwestern-
netzes. Aus Hochachtung vor
unseren medizinischen Fach-
angestellten mochten wir unsere
Helferinnen in den Praxen noch
intensiver als bisher im Netz
integrieren und Teil haben
lassen.

Nun, ich darf im Namen aller
MEDIS-Arzte sprechen, wir
freuen uns uber den Neustart
und wollen jetzt gemeinsam die
Aufgaben benennen und erfolg-
reich umsetzen.

Fir uns als MEDIS steht die
Qualitat der Patientenversor-
gung im Mittelpunkt.

Die MEDIS-Praxen sind starke
Partner flr unsere Patienten und
die gesetzlichen Krankenkas-
sen. Wir knupfen dabei an die
bewahrte Zusammenarbeit mit
der AOK Nordost an und sind
auch mit weiteren Kranken-
kassen im Gesprach und in
Vertragsverhandlungen.
Unsere Patienten werden bald
die Moglichkeit haben, die
neuen Versorgungsvertrage zu
nutzen.

Schon heute mochte ich alle
Patienten der beteiligten Kassen
aufrufen, sich aktiv zu beteiligen
und sich bei Vertragsabschluss
in das Patientenprogramm
einzuschreiben.

Herzlichst, Ihr Dirk Mittag
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In eigener Sache - MEDIS Aktuell

Flachendeckend medizinische Versorgung, Pflege und Kompetenz

Dr. med. Petra Bauer HA-Internist Bad Liebenwerda

Dipl.-Med.  Barbara Heda Hausarzt Bad Liebenwerda mit uns.
Dipl-Med. Matthias Heda  Hausarzt  Bad Liebenwerda kooperierende
Dr. med. Bernd Richter Hautarzt Bad Liebenwerda Part.ner in der
Dipl.-Med.  Erhard Rudolph  Chirurg Bad Liebenwerda Region:

Dr. med. Thomas Weber Hausarzt Bad Liebenwerda Hauskrankenpflege
MUDr. (CS) Andreas Hagenow HA-Internist Elsterwerda Wiedemann

Dr. med. Michael Haufe Hausarzt Elsterwerda Elsterwerda

Dr. med. Petra I:Ia.ufe Kinderell'rzt Elsterwerda SUN-Sport-Studio
Dr. med. Ralf HOnisch Orthopade Elsterwerda Marco John

Herr Jan Joswig Hausarzt Elsterwerda

Herr Jorg Joswig Hausarzt Elsterwerda Klinikum Niederlausitz
Herr Knut Klinkmaller  Urologe Elsterwerda GmbH

Dr. med. Joachim Laborge FA-Internist Elsterwerda Gesundheitszentrum
Herr Mathias Schubert Anasthesist Elsterwerda Niederlausitz GmbH
Dr. med. Petra Schubert Chirurg Elsterwerda _

Herr D?eter lMittag Hausarzt Hohenle?p?sch g:; ltngt;?tl)tazentrum
Herr Dirk Mittag Hausarzt Hohenleipisch

Dr. med. Roland Born Hausarzt Muhlberg Dialysezentrum

Prof. Dr. Friedemann Weber Palliativarzt Senftenberg Elsterland Herzberg
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Arzienetz medizinischer Versorgung
Shdbrandenburng
« SAPV - spezialisierte ambulante Palliativversorgung
® « Betreuung von Demenzpatienten und Angehorigen
Schonewalde MEDIS Schwestern Netz
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MEDIS Aktuell - Pflege und Betreuung

Tagstiiber bei uns betreut und versorgt - nachts im vertrauten Zuhause

In dieser ehemaligen Fabrikanten-
villa auf der Berliner Stralle 48 in
Elsterwerda, umgeben von einer
herrlichen Parkanlage, befindet sich die

MEDIS Tagespflege

Von Montag bis Freitag werden hier
12 Gaste in der Zeit zwischen 8:00 Uhr
und 16:30 Uhr liebevoll betreut.

*ﬂ] MEDIS Tagespflege

Wir beraten Sie gern lhre Angehdrigen wiinschensich  In der Gemeinschaft werden
Entlastung, damit sie auch Fahigkeiten und Fertigkeiten

Sie leben allein oder bei lhren weiterhin Pflege und Betreuung geférdert, damit sie lange
Angehorigen und bendtigen im hauslichen Bereich leisten erhalten bleiben - Selbst-
tagsuber Pflege und Betreuung?  kdnnen? bestimmung, Menschenwurde
und Erhalt der Fahigkeiten

stehen dabei an oberster Stelle.
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Bei unserem Tagespflege-Team sind Sie herzlich willkommen!

i
MEDIS Tagespflege
Berliner Stral’e 48 Tel.: 035334874320
04910 Elsterwerda Fax: 03533487 432 1
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Pflege und Betreuung - MEDIS Aktuell

Wenn die Familie Unterstutzung braucht

Pflegestufen
Einteilung nach
Zeitaufwand

Pflegestufe |
Erhebliche Pflegebedurftigkeit

Mindestens einmal taglich Hilfe
bei Waschen, Ernahrung und
Mobilitat und zusatzlich mehr-
fach in der Woche Unter-
stutzung im Haushalt und beim
Einkauf.

Zeitaufwand im Tagesdurch-
schnitt mindestens 1,5 Stun-
den, mehr als 45 Minuten flr
die Grundpflege

Pflegestufe Il
Schwerpflegebedurftigkeit

Mindestens dreimal taglich zu
verschiedenen Tageszeiten
Hilfe bei Korperpflege, Ernah-
rung oder Mobilitat, zusatzlich
mehrfach in der Woche Hilfe im
Haushalt und beim Einkauf.
Zeitaufwand im Tagesdurch-
schnitt mindestens drei
Stunden, davon zwei Stunden
furdie Grundpflege.

Pflegestufe lll
Schwerstpflegebedurftigkeit

Taglich rund um die Uhr, auch
nachts, Hilfe bei der Korper-
pflege, Ernahrung oder Mobi-
litdt und zusatzlich mehrfach in
der Woche Hilfe bei der
hauswirtschaftlichen - Zeitauf-
wand im Tagesdurchschnitt
mindestens funf Stunden,
davon vier fur die Grundpflege.

Weitere Informationen gibt es
vom Gesundheitsministerium
unter:

www. pflegewelten.de

Wird ein naher Angehdriger
hilfe- oder pflegebedurftig,
entscheiden sich die meisten
Angehorigen dazu, die Ver-
sorgung im hauslichen Um-
feld so lange wie maglich
aufrechtzu erhalten.

Nur auf Antrag

Leistungen fur die Pflege
Bedurftiger gibt es von der
Pflegekasse nur auf Antrag.
Werden die einzelnen Leistun-
gen angehoben, flieBen die
hoheren Betrage automatisch.
Wie viel Geld gezahlt wird, hangt
von der Pflegestufe ab, in die ein
Gutachter des MDK (Medizi-
nischer Dienst der Krankenver-
sicherung) den Pflegebedurf-
tigen eingestuft hat.

Die Einstufung erfolgt nach den
heute gultigen Zeitvorgaben fur
den Hilfebedarf.

Kontrollen

Wird Pflegegeld fur hausliche
Betreuung durch nahe Ange-
horige gezahlt, dann kontrol-
lieren spezielle Dienste alle
halbe Jahre, ob der gesund-
heitlich Eingeschrankte gut
versorgt wird. Hat sich der

Zustand verschlechtert, em-
pfehlen sie mitunter auch, die
nachste Pflegestufe zu
beantragen.

Entlastung schaffen
Pflegende Angehdrige mus-
sen sich Auszeiten schaffen,
um am Ende nicht selbst auf
Hilfe angewiesen zu sein.
Dafur gibt es neben der
stationaren Kurzzeitpflege,
zum Beispiel nach einem
Klinikaufenthalt, die soge-
nannte Verhinderungs- oder
Ersatzpflege. Sie erlaubt
Angehdrigen den stunden-
oder tageweisen Ausstieg aus
dem hauslichen Vollzeitjob.
Menschen mit Demenz,
geistiger Behinderung oder
psychischer Erkrankung, die
hauptsachlich beaufsichtigt
und betreut werden mussen,
aber im Bereich der Grund-
pflege und der hauswirt-
schaftlichen Versorgung noch
keinen Hilfebedarf von 90 Mi-
nuten pro Tag haben, damites
fur mindestens Pflegestufe |
ausreicht, haben Anspruch
auf zusatzliche Betreuungs-
leistungen.
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MEDIS Aktuell - Kooperationspartner informieren

Hilfe zur Selbsthilfe - Bleiben Sie AKTIV !

Durch gezielte ganzheitliche
korperliche Betatigung
konnen wir viel zu unserer
Gesunderhaltung beitragen.

Fast alle ,Zivilisationskrank-
heiten® wie Herz-Kreislauf-
erkrankungen, Ubergewicht,
Diabetes, Burnout und viele
orthopadische Probleme kdnnen
durch gezielte korperliche Beta-
tigung vermieden oder verringert
werden.

Rehabilitationssport / Herzsport
~Hilfe zur Selbsthilfe-

werden sie aktiv!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte
an lhren behandelnden Arzt.

In unserer heutigen Zeit mit
hohen geistigen aber immer
weniger korperlichen Anforde-
rungen sind Sport und Bewe-
gung ideal, um das ,System
Mensch® in der Balance zu
halten.

Unser Team besteht aus Sport-
lehrern, Physiotherapeuten,
hochqualifizierten Ubungslei-
tern und Trainern. Die medizi-
nische Betreuung ist vertraglich
mit Arzten des MEDIS-Arztenetz
medizinischer Versorgung Sud-
brandenburg abgesichert.

Wir arbeiten seit tber 20 Jahren
mit allen gesetzlichen Kranken-
kassen sowie dem Behin-
dertensportbund Brandenburg
zusammen.

Wir freuen uns darauf, Sie in
unserer Einrichtung begrif3en
zu durfen und Sie beim
Erreichen lhrer Ziele zu unter-
stutzen.

r Lot 1
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Neben umfangreichen Sport-
und Bewegungsangeboten in
den Bereichen Rehabilitations-
und Herzsport sowie Funktions-
training bieten wir auch Kurs-
programme im Bereich der
Primarpravention in den Seg-
menten Bewegung und Entspan-
nung. Diese Malnahmen wer-
den von allen gesetzlichen
Krankenkassen unterstutzt.

Die Kassen ubernehmen in der
Regel zwei Praventionspro-
gramme pro Jahr. Es werden je
nach Kasse zwischen 80% und
100% der Kosten ubernommen.
Ernahrungsberatungen, physi-
kalische Behandlungen (PKV)
sowie eine Sauna komplettieren
das Angebot.

Sun-Sport-Studio Marco John
Lauchhammerstr. 31

04910 Elsterwerda

Telefon: 03533-2888
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Das aktuelle Thema - MEDIS Aktuell

Rote Frucht
mit viel drin

Endlich ist Erdbeerzeit!

Die rote Kostlichkeit lacht wieder
von Marktstanden und Plan-
tagen. Man kann sie grenzenlos
geniel’en. Erdbeeren bestehen
zu 90 Prozent aus Wasser und
liefern bei ihrem erstaunlich
geringen Nahrwert von 32 Kilo-
kalorien pro hundert Gramm
Vitamine und Mineralstoffe satt.
Die aromatischen Frichte sind
damit gut fur die schlanke Linie,
was naturlich nur gilt, solange
nicht Schlagsahne oder Zucker
als Beigabe Uberwiegen.
Erdbeeren eignen sich am
besten fur den puren Genuss
und sind ein wertvoller Beitrag
zur gesunden Erndhrung.
Hervorzuheben ist ihr hoher
Gehalt an Ballaststoffen (Pek-
tinen und Zellulose), welche die

Die schmackhaften Fruchte
sind vielseitig einsetzbar. Nicht
nur auf Kuchen sind sie kost-
lich, auch fur frische Salate
oder kuhlende Getranke sind
Erdbeeren derideale Begleiter.

T

Man

Erdbeeren frisch
gepflickt und aus heimischen
Regionen bevorzugen.

Locker ausgebreitet halten sich
unbeschadigte Frichte ein bis
zwei Tage im Gemusefach des
Klhlschranks.

sollte

Verdauung férdern. Mit ihren
Gerb- und Schleimstoffen, Sau-
ren und atherischen Olen wirkt
die Erdbeere wie ein natlrliches
Antibiotikum. Erdbeeren enthal-
ten mehr Vitamin C als Zitronen
oder Orangen. Erndhrungsex-
perten setzen sie wegen ihres
hohen Gehalts an Folsaure und
Eisen seit alters her gegen
Blutarmut ein. Kalium und
Magnesium schiutzen das Herz.
Der hohe Kalzium-Gehalt
schitzt die Knochen vor Osteo-
porose. Zudem enthalten Erd-
beeren Salicylsaure, die die
Beschwerden von Gicht und
Rheuma lindert. Sekundare
Pflanzenstoffe aus der Gruppe
der Phenolsauren schitzen vor
Krebs und beugen Arterio-
sklerose vor.

Allerdings kann der Genuss von
(frischen) Erdbeeren bei man-
chen Menschen auch Ausloser
allergischer Reaktionen sein.

(http://www.gesundheit.de)

MEDIS

grudt alle
Teilnehmer
am Elsterlauf
2015 und
wunscht
guten Erfolg
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lhre Patienten konnen sich auf Sie verlassen.
Und Sie sich auf die Deutsche Bank.

Wenn es um Fnanzierungen gaht, stehan Sprechen Sie jatzt mit uns.

hmen unsare Bxperten mit individuellen bt nt & EinanzContas

Losungen zur Seite. Gemewnsam mit lhnen Senftenberg

antwickeln wir einen Finanziarungsmix, Bahnhofstraike 8

dar auf lhre Anspriche und Anforderungen 01962 Senftenberg
abgestimmt ist. Telefon (03573) 7061115

Leistung aus Leidenschaft. Deutsche Bank
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