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MEDIS Aktuell - in eigener Sache

Ein neues Versorgungsmodell bei MEDIS

Palliativmedizin ist die umfas-
sende, ganzheitliche Behand-
lung von Patienten mit einer
nicht heilbaren, fortgeschrit-
tenen Erkrankung und begrenz-
ter Lebenserwartung.

g
Unser Team der spezialisierten
ambulanten Palliativversorgung
(SAPV)—bestehend aus speziell
ausgebildeten Arzten und Pfle-
gekraften — begleitet und unter-
stutzt Schwerstkranke sowie
ihre Angehérigen dabei, die
eigene Lebensqualitat und
Selbstbestimmung bestmdglich
zu férdern, zu verbessern und zu
erhalten. Dabei arbeiten wir eng

mit dem Hausarzt und weiteren
unterstiitzenden Diensten zu-

MEDIS

Palliativhetz Siidbrandenburg - SAPV

sammen, damit die Patienten
wirdig und beschwerdefrei die
verbleibende Lebenszeit ver-
bringen kénnen.

Viele betroffene Patienten win-
schen sich in dieser Situation, in
ihrer hé&uslichen, gewohnten
Umgebung zu bleiben. Auch
Patienten ohne Heilungschance
haben Anspruch auf Pflege in
der eigenen Wohnung. Wenn ein
Leben allein oder in der Familie
aber nur noch schwer mdglich
ist, bleibt oftmals nur eine sta-
tionare Palliativpflege in einem
Hospiz oder einer Palliativab-
teilung eines Krankenhauses.
Eine Alternative dazu bietet jetzt
unsere neu errichtete Wohn-
gruppe in der Torgauer Stral3e in
Bad Liebenwerda. Hier finden
pflegebedirftige Menschen auf
ihrem letzten Lebensabschnitt
ein neues Zuhause.

Wir wissen, dass eine gute
Fursorge und die Geborgenheit
in der gewohnten Umgebung
wesentlich zur Lebensqualitat
schwerkranker Menschen bei-
tragen. Angste nehmen, die
Schmerzen und Atemnot lindern,
zuhoéren und einfach da sein —
der Respekt gegeniber den
individuellen Bedirfnissen und
Winschen unserer Patienten
und ihrer Angehérigen ist die
Basis unseres Handelns.

Leben zu Hause — bis zum
Abschiednehmen. Die Beglei-
tung schwer erkrankter und
sterbender Patienten in dieser
schwierigen Zeit geht weit Uber
die Tatigkeiten der Pflege
hinaus. Mit Einfuhlungsver-
mdgen und Umsicht gehen wir
auf die Winsche der Menschen
in dieser Lebensphase ein und
geben ihnen Stabilitdt und
Sicherheit—rund um die Uhr.

Selbstbestimmt leben in der Wohngemeinschaft - in Wiirde Abschied nehmen

Bodentiefe Fenster
bringen viel Licht in
die sechs Zimmer,
ein umlaufender &3
Balkon mit Blick ins s
Griine und freund-
lich gestaltete Ge-

!
[ £

Unsere Leistungen:

- Palliativpflegerische
Malinahmen

- Symptombehandlung

- Qualifiziertes Schmerz-
management

- Tagliche Grundpflege
(Kérperpflege, Ankleiden,
Betten etc.)

- Tagliche Behandlungspflege
wie Wund- und Portversor-
gung, Infusionen etc.

- Palliative und pflegerische
Beratung und Schulung fir
Patienten und Angehdrige am
Krankenbett

- Liebevolle, kompetente Be-
gleitung und seelische Unter-
stitzung rund um die Uhr

- Kontinuierliche Betreuung

meinschaftsrdume von Patienten und Ange-
sorgen ftir Wohlfiihl- hérigen bis zum Tod
atmosphére. - und vieles mehr
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Das aktuelle Thema - MEDIS Aktuell

Damit Zellen nicht auRer Atem kommen

it dem Nobelpreis fir
Physiologie oder Medi-
zin wurden in diesem

Jahr drei Wissenschaftler ge-
ehrt, die sich mit der Grundlage
unseres Lebens auseinander-
setzen: Sauerstoff.

William Kaelin (USA), Gregg
Semenza (GroRbritannien) und
Peter Ratcliffe (USA) haben "die
Basis geschaffen fir unser
Verstandnis dartber, wie Sauer-
stoff unseren Zellstoffwechsel
und physiologische Funktionen
beeinflusst®, heil3t es in der
Begrindung des Nobelkomi-
tees. "lhre Entdeckungen haben
den Weg geebnet fir vielver-
sprechende, neue Strategien im
Kampf gegen Blutarmut, Krebs
und viele andere Krankheiten.”

Wenn Freitaucher zehn Minuten
lang unter Wasser die Luft
anhalten, fragen sie sich nicht,
wie ihre Zellen den Sauerstoff-
gehalt messen. Sie tauchen
einfach. Ist es da Uberhaupt
notwendig zu wissen, wie das
funktioniert? Im Jahr 2016
hatten die drei Zellforscher
bereits den renommierten
Lasker-Award bekommen. Als
,ein wunderschénes System®
hatte Gregg Semenza damals
den Mechanismus der Sauer-
stoffwahrnehmung in einem
Video bezeichnet. Sauerstoff sei
die Substanz, von der man am
meisten konsumiere und ohne
die man am klirzesten Uberlebe.

Drei Forscher—ein Ergebnis

Die Nobelpreistrager sind kein
Forscherteam, wie die Auszeich-
nung vermuten lassen kdnnte.
Sie forschen unabhangig von-
einander, untersuchen dabei
aber die gleiche Frage: Wie
messen Zellen auf molekularer
Ebene den Sauerstoffgehalt?

Die ursprungliche Frage, der
zundchst Peter Ratcliffe und

Greg Semenza nachgegangen 4

sind, war die Bildung von Ery-
thropoetin, kurz Epo. Ein kér-
pereigenes Hormon, was von
den Nieren gebildet wird und
fur die Anpas-
sungan g

AR : den Zellen Sa

Sauer-
stoffmangel
verantwortlich ist. Kaelin dage-
gen forschte am Protein Von-
Hippel-Lindau (VHL). Das gibt
es mit Mutationen und stért den
Regelkreis der Sauerstoffan-
passung. Was dazu fihren kann,
dass Betroffene zu viele rote
Blutkdrperchen haben.

Die Zulassung fir ein Medika-
ment, das auf diesen For-
schungen beruht und die Zahl
der roten Blutkérperchen wieder

Niklas ElImehed / Nobel Media

Ob
ynter Wasser
oder in groRen Héhen -
Sauerstoffmangel tritt
physiologisch immer wieder
auf. Auch bei Krankheiten wie
Infektionen oder Tumoren fehlt
b ugrstoff. Nur wenn
anismus - v
Mgnschen ebenso wieOCon
Tieren - darayf reagiert
kann er Uberleben. ,

der O

normalisiert, gibt es in China
bereits, so Professor Joachim
Fandrey vom Institut fir Physio-
logie der Uni Duisburg-Essen.
,2Aber die klinische Priufung ist
auch in Europa und den USA
weit fortgeschritten.”

(https://www.mdr.de/wissen/mensch-alltag/
nobelpreis-medizin-blut-sauerstoff-100.html)
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MEDIS Aktuell - gut zu wissen

Rheuma - ein vielfaltiges Krankheitsbild

Arten rheumatischer
Erkrankungen

Am héaufigsten sind die
entziindlich-rheumatischen
Erkrankungen, denen meist
eine Autoimmunerkrankung zu
Grunde liegt. Dabei Uberrea-
giert das Immunsystem und
greift das eigene Korperge-
webe an. Dadurch entsteht
eine Entzindungsreaktion in
den Gelenken, den Muskeln
und der Wirbelsaule. In einigen
Féllen kann auch eine Entziin-
dung der Arterien auftreten, die

wiederum einzelne Organe
schadigt.

Die degenerativen Gelenk-
und Wirbelsaulenerkrankun-
gen umfassen alle Arten von
Arthrosen und Abnutzungen
der Wirbelsaule, den Wirbelge-
lenken und den Bandscheiben.

Beim sogenannten Weich-
teilrheumatismus sind die
Korperpartien betroffen, die
nicht zu den kndéchernen
Strukturen gehdéren. Dazu
gehéren Muskeln, Sehnen,
Sehnenscheiden, Bander und
Schleimbeutel.

Die letzte Gruppe umfasst
Stoffwechselstérungen mit
rheumatischen Beschwerden.
Hierzu werden unter anderem
Gicht, Osteoporose und die
Eisenspeicherkrankheit ge-
zahlt.

,ich habe Ricken!” Wer hat es
so oder ahnlich nicht schon
einmal gesagt? Schnell sind in
diesem Fall die Wirbelsaule und
die Bandscheiben im Verdacht.
Aber auch Rheuma kann hier die
Ursache sein! Jedoch ist Rheu-
ma keine direkte Erkrankung,
sondern genau genommen ein
allgemeiner Sammelbegriff fir
Erkrankungen des Bewegungs-
und Stitzapparates.

Derzeit gibt es - je nach Ein-
teilung — Uber 200 Erkrankun-
gen, die zu den Rheuma-Erkran-
kungen gezahlt werden. Doch
wer denkt, dass dies nur altere
Menschen betrifft, liegt falsch.
Durch die vielen unterschied-
lichen Arten und wie sie sich
aulBern, kdénnen auch junge
Erwachsene und sogar Kinder
betroffen sein.

Einteilung der rheumatischen
Erkrankungen

Grob gesehen lassen sich vier
Gruppen unterscheiden. Die
haufigsten sind die entzindlich-
rheumatischen Erkrankungen,

denen meist eine Autoimmun-
erkrankung zugrunde liegt, die
degenerativen Gelenk- und
Wirbelsaulenerkrankungen, der
sogenannte Weichteilrheuma-
tismus und die Stoffwechselst6-
rungen mit rheumatischen Be-
schwerden.

All diese Erkrankungen betref-
fen dabei nicht nur altere
Menschen. Immer mehr junge
Betroffene leiden an speziellen

Arten der Erkrankung. Bei Mor-
bus Bechterew zum Beispiel er-
krankt die untere Wirbelsdule
beim Ubergang zum Becken.
Die Beschwerden treten meist
schon zwischen dem 20. und
dem 40. Lebensjahr auf. Ein
anderes Beispiel ist Fibromy-
algie, welche am haufigsten
zwischen dem 20. und dem 50.
Lebensjahr vermehrt bei Frauen
auftritt.

Ursachen fiir Rheuma und
typische Beschwerden

Warum diese Erkrankungen
entstehen und welche Ursachen
zugrunde liegen, ist bis dato
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gut zu wissen - MEDIS Aktuell

Therapie - aber keine Heilung

noch nicht restlos geklart. Wie
bereits angesprochen, spielen
Autoimmunprozesse eine ent-
scheidende Rolle. Daneben
kénnen auch erblich bedingte
Faktoren zur Entstehung beitra-
gen. Gleiches gilt fir schadliche
Umwelteinflisse wie Rauchen
oder Alkoholkonsum und eine zu
starke Uberbelastung der Gelen-
ke. Man geht aber davon aus,
dass mehrere dieser Faktoren
zusammenspielen und dadurch
das Risiko einer Erkrankung
steigt. Bei einer Sache sind sich
die Mediziner jedoch einig: Bleibt
Rheuma unbehandelt, kommt es
im Laufe der Jahre immer mehr
zu einer vollstandigen Zersto-
rung der Knorpel, Sehnen und
Bander.

Symptome

Der Beginn einer rheumatischen
Erkrankung ist meist nicht als
solcher zu erkennen. Selbst
Mediziner haben Schwierig-
keiten, denn die Patienten
klagen meist nur Uber leichtes
Fieber, Mudigkeit und Appetit-
losigkeit. Schmerzende und
geschwollene Gelenke treten
erst spater auf und werden meist
mit schlechtem Schlaf oder
Uberanstrengung erklart. Da
Rheuma in sehr vielen verschie-
denen Formen auftreten kann,
kénnen auch die Beschwerden
sehrunterschiedlich sein. Zu den
typischen Symptomen zahlen
schmerzende und geschwollene
Gelenke, die auch in ihrer
Fahigkeit zur Bewegung einge-
schrankt sind. Dies tritt vermehrt
nach Ruhephasen (insbeson-
dere morgens nach dem Auf-
stehen) auf. Bei fortgeschrittener
Erkrankung kommt es zur Verfor-
mung der Gelenke und manch-
mal bilden sich harte Knoten
unter der Haut, die unempfind-

lich gegen Druck oder Berih-
rungen sind. Einige Rheuma-
arten beginnen in der Wirbel-
saule, andere wiederum zeigen
sich in den FlUlRen oder den
Fingern. Manche rheumatische
Erkrankungen wie die Arthritis
verlaufen schubweise, andere
hingegen langsam fortschrei-
tend.

Um Rheuma eindeutig diagno-
stizieren zu k6nnen, missen
zwei Dinge gegeben sein:
mindestens drei entzindete
Gelenke Uber einen Zeitraum
von mehr als sechs Wochen und
ein Nachweis des so genannten
Rheumafaktors im Blut.

Therapiemdglichkeiten

Da die vorgestellten Erkran-
kungen nach heutigem Stand
nicht heilbar sind, bleibt lediglich
eine professionelle Linderung
der Beschwerden, um den
Betroffenen ein Uberwiegend
schmerzfreies Leben zu ermdg-
lichen. Primar werden die
Symptome mit entzindungs-

Rheumafaktor

Der Rheumafaktor ist ein

Autoantikdrper, der sich gegen
den Korper richtet. Bei einer
Blutuntersuchung wird gete-
stet, wie hoch der Gehalt dieser

Rheumafaktoren ist. Uber-
steigt er eine gesetzte Grenze,
bedeutet dies, dass viele
entziindungsférdernde Stoffe
(Autoantikdrper) im Blut sind
und eine rheumatische Er-
krankung vorliegt.

hemmenden und schmerzstil-
lenden Medikamenten behan-
delt. Aullerdem gibt es in-
zwischen viele Therapiem&g-
lichkeiten. Dazu z&hlen Physio-
therapie, Ergotherapie sowie
verschiedene physikalische
Therapien wie Warme, Kalte,
Strom. Sollten die Gelenke im
fortgeschrittenen Stadium be-
reits weitgehend zerstdrt sein,
kann eventuell ein Ersatz durch

Gelenkprothesen in Betracht
gezogen werden.
(https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/
erkrankungen/rheuma)

Keine Heilung, aber Linderung

Physiotherapie
+ Sport

operative Therapien

Rehabilitation

psychologische
Betreuung
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MEDIS Aktuell - Medizin und mehr

Tattoos: Eine Gefahr fur die Gesundheit?

Tatowierungen sind Kérperkunst
und fir viele Menschen ein
modischer Hautschmuck. Die
Motive, sich ein Tattoo stechen
zu lassen, sind individuell sehr
verschieden - und was vor
Jahren noch auf viele irritierend
wirkte und in den 1980er-Jahren
Zeichen einer Protestkultur war,
ist langst gesellschaftsfahig
geworden. Doch es ist nicht ohne
gesundheitliches Risiko.

Das passiert beim Stechen
eines Tattoos

Der Tatowierer punktiert mit
einer speziellen Tatowierma-
schine die zweite Hautschicht
(Fachbegriff: Lederhaut). Mit
einer oder mehreren Nadeln und
rund 90 Stichen in der Sekunde
injiziert er dabei Farbpigmente in
die Haut, die der Kérper nicht
abbauen kann. Das Anbringen
von permanentem Makeup wie
Augenbrauen- oder Lippenkon-
turen funktioniert auf die gleiche
Weise und kann ebenfalls als
Tatowierung bezeichnet werden.

Das macht Tattoos zur Gefahr
fiir die Gesundheit

In medizinischen Fachkreisen
wird immer wieder diskutiert, ob
Tattoos Hautkrebs verursachen
kénnen. Belegt ist das bisher
nicht. Aber: Das Tatowieren ist
eine mutwillige Verletzung der
Haut, die in ihrer Schwere einer
Verbrennung ersten Grades ent-
spricht.

Die Wunde kann sich infizieren,
wenn sie schlecht verheilt oder
Schmutz hineingelangt. Entzin-
dungen kénnen dann die Folge
sein.

Beim Téatowieren selbst besteht
zudem die Gefahr, dass Viren
Ubertragen werden, etwa Hepa-
titisviren oder HIV. Das passiert
zum Beispiel, wenn nicht sauber

arbeitet und die betroffene
Hautstelle und die Nadeln nicht
vorher desinfiziert werden.

Fur Tattoo-Tinte gibt es kaum
Regularien. Verantwortlich fur
die Sicherheit der Mittel ist der
Hersteller. Tests zufolge enthal-
ten viele Farben gefahrliche
Stoffe wie Cadmium oder Nickel,
die schwere Allergien verur-
sachen und in héheren Dosen
sogar Krebs auslésen kénnen.
Schwarze Tinte enthalt h&ufig
Rul3, der mit der Farbe in die
Haut gelangt. Experten warnen
zudem vor polyzyklischen aro-
matischen Kohlenwasserstof-
fen, die krebserregend sind.

Haufig reagiert die Haut mit einer
allergischen Reaktion (Kontakt-
dermatitis) auf das Einstechen
der Farbpigmente. Auch der
Hautarzt kann hier dann nichts
ausrichten, schlieBlich befindet
sich der Ausléserin der Haut und
kann nicht durch eine Salbe oder
Ahnliches neutralisiert werden.
Ubrigens: Auch temporére Tat-
toos mit Henna kénnen Allergien
ausldsen.

Gesundheitsgefahren durch
Tattoos minimieren

Ist die Entscheidung fir ein
Tattoo gefallen, gibt es immer
noch einiges, was man tun kann,
um die Gefahr fur die Gesundheit
so klein wie méglich zu halten.
Um Entzindungen oder der
Ubertragung von Viren vorzu-
beugen, sollten Sie darauf
achten, dass das Tattoostudio
dem hygienischen Zustand einer
Arztpraxis entspricht, schlieRlich
wird hier eine offene Wunde
verursacht. Der Tatowierer sollte
mit sterilen Werkzeugen arbei-
ten, ebensolche Handschuhe
tragen und die Hautpartie vor der
Behandlung desinfizieren.

Auch die Nachsorge nach dem
Stechen des Tattoos ist wichtig.

Wechseln Sie in der ersten
Woche regelméafdig den Verband
bzw. die Folie, die der Tatowierer
auf die Wunde gegeben hat, und
behandeln Sie die tatowierte
Stelle dreimal am Tag mit anti-
septischer Wundsalbe. Wichtig:
Nicht mit den ungewaschenen
H&nden an die Wunde kommen,
damit keine Bakterien hineinge-

langen.

(https://www.gesund-vital.de/tattoos
Susanne Bald 27.12.2017)
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Das aktuelle Thema - MEDIS Aktuell

Das ist
,Hyggelig“!

RegelméaRig landen die Déanen
bei der Umfrage des ,World
Happiness Report® auf dem
Spitzenplatz. Ob es an dem viel
gepriesenen dénischen Lebens-
gefuhl ,Hygge* liegt?

Hygge bedeutet soviel wie
.,Gemdutlichkeit. Doch hinter
dem Begriff steckt mehr als das:
ein ganzes Lebensgefuhl. Es
geht vielmehr darum, sich Zeit
zu nehmen, Gemditlichkeit zu
zelebrieren und zu genielden,
sich sicher und geborgen zu
fihlen und darum, entspannt,
gliicklich und zufrieden zu sein
im Hier und Jetzt und mit dem,
was man hat. Besonders an
dunklen, kalten Winterabenden,
aber nicht nur dann. Hygge
heil’t, dem stressigen Alltag und
der oft unschdénen Realitat

Ein essentielles Accessoire flir

ein ,hyggeliges“ Wohlgefunhl
sind Kerzen - und das nicht nur
in der Adventszeit.

BaYRais
,Wissen Sie, warum die Danen
als glucklichstes Volk der Welt

gelten? Weil sie generell
wenig erwarten und daher
schnell positiv Uberrascht
werden®. (Nikolaj Coster-
Waldau, Star der Fernsehserie
»,Game of Thrones®)

v

entgegenzuwirken und ihr zeit-
weise zu entfliehen. Nur: Wie
schafft man das? Die meisten
Danen erleben nach eigener
Aussage am meisten Hygge,
wenn sie in ihrem eigenen
Zuhause sind. Deswegen legen
sie groRen Wert darauf, ihre
Wohnungen so heimelig wie
mdglich einzurichten, mit scho6-
nen, lebensfrohen Farben mit
einer Couch, die zum Kuscheln
mit der ganzen Familie einladt.
Das wichtigstes Hygge-Acces-
soire: ein dicker Wollschal.

Eine grole Rolle spielt beim
richtigen Hygge-Ambiente das
Licht, und das nicht nur, weil es
in Skandinavien im Winter noch
dunkler ist als hierzulande. Nicht
umsonst hat Danemark den
gréfliten Kerzenwachsverbrauch
in Europa. Aber auch sonst
setzen sie auf angenehmes
Licht. LED-Lampen sind ein No-
Go. Es soll ja gemdtlich, stim-
mungsvoll und behaglich sein.
Hyggelig eben.

MEDIS
wunscht ein
frohes

fest und
einen guten
Start fur
2019
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Ihre Patienten kdnnen sich auf Sie verlassen.
Lind Sie sich auf die Dewtsche Bank.

Wann as um Fnandarungen geht, stehan oprechen Sis jatzt mit unz
Ihnan unzare Expanaen mit individuselkan Invastmant B Einatatimrter
Losungen zur Seita. Gemamsam mit lhnsn Senftenberg

entwickaln wir sinen Finanzierungsmmix, Bshnhofstrafie 8

der auf lhre Ansprische und Anforderungen 01968 Senfrenberg
shgestumimt L. Telefon (035673) 7061115

Leistung aus Leidenschaft. Deutsche Bank




