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MEDIS Aktuell - In eigener Sache

Versorgungsqualitat objektiv messen

"Qualitat in Arztnetzen - Trans-
parenz mit Routinedaten"
(QuUATRO) heillt ein AOK-Pro-
jekt, das Arztnetzen einen
Vergleich der Versorgungs-
qualitat mit anderen Netzen und
mit dem landesweiten Durch-
schnitt erméglicht.

QuATRo

Qualitat in
Arztnetzen -
Transparenz mit
Routinedaten

Ziel des QuATRo-Projektes ist
es, den teilnehmenden Arzte-
netzen aufzuzeigen, wie sie im
Ver-gleich zu ihren Kollegen ihre
Behandlung durchfiihren. Diese
Transparenz tragt dazu bei,
miteinander ins Gespréach zu

kommen und dadurch die
medizinische Versorgung der
Patienten verbessern zu kén-
nen. Sie erhalten im Rahmen
des Projektes individuelle Feed-
back-Berichte mit ihren Ergeb-
nissen, die sie fur ihr internes
Qualitdtsmanagement nutzen
kénnen.

Aktuell beteiligen sich 33
Arztnetze in acht Bundeslandern
am QuATRo-Projekt der AOK,
das 2013 gestartet und seitdem
standig gewachsenist.

Der Vergleich zeigt den Netz-
arzten unter anderem, wie
haufig sie notwendige Kontroll-
und Vorsorgeuntersuchungen
im Vergleich mit ihren Kollegen
durchfiihren, oder wie oft sie die
angezeigten Medikamente fir
die jeweilige Erkrankung ver-
schreiben. Erste Analysen zei-
gen, dass die Mehrheit der
Arztnetze, die sich an QUATRo
beteiligen, inre Patienten bereits

.

gut versorgen. Beispielsweise
verordneten die Netzéarzte bei
Patienten mit Koronarer Herz-
krankheit und Herzinsuffizienz
haufiger leitliniengerechte Medi-
kamente als ihre Kollegen
aulBerhalb der Netze. Um die
Behandlung aber noch weiter zu
verbessern, werten die Netzarz-
te untereinander sowie gemein-
sam mit der AOK die Ergebnisse
in  Qualitatszirkeln aus und
besprechen Handlungsoptio-
nen. Basis der Auswertungen
sind so genannte "Routine-
daten", die der Kasse bereits
vorliegen und keinen zuséatz-
lichen Dokumentationsaufwand
fur die beteiligten Arzte erfor-
dern. Dazu gehdren Abrech-
nungsdaten der ambulanten und
der stationaren Versorgung
sowie der Arzneimittelversor-
gung. Es flieBen also auch
Leistungen ein, die aulerhalb
des Arztnetzes fir die einge-
schriebenen Versicherten er-
bracht worden sind.

. % |~ — Quelle:

o AOK-Nordost

Far tGberdurchschnittlich gute Qualitat in der Patientenversorgung wurden Mitte April neun Arztnetze aus
Berlin, Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern von der AOK Nordost mit dem QuATRo-Qualitats-
siegel ausgezeichnet. Das MEDIS Arztenetz medizinische Versorgung Siidbrandenburg kann sich iber
die Verleihung des QuATRo-Qualitatssiegels freuen. Basis fur die Bewertungen bilden die bundes-
weiten Vergleichsdaten zur medizinischen Versorgung der 26 Millionen AOK-Versicherten.
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In eigener Sache - MEDIS Aktuell

MEDIS gratuliert zum Doktorhut

Herzlichen Glickwunsch zu
dieser Leistung!

Im Alter von 80 Jahren hat
Dieter Mittag, der in Hohen-
leipisch immer noch als
Facharzt fiir Allgemeinme-
dizin praktiziert, getan, was er
schon lange machen wollte.
Er hat promoviert zum Doktor
der Medizin.

40 Minuten dauerte die Vertei-
digung der Doktorarbeit vor
einem Prifungsvorsitzenden
und zwei Prifungséarzten der
Uniklinik Dresden, die Dieter
Mittag mit einem Fachvortrag
und einer Power-Point-Prasen-
tation bestritten hat. ,Diabetes
in der Landarztpraxis“ hatte er
zu seinem Forschungsthema
gewahlt.

Abgeschlossen hat Dieter Mittag
seine Promotion mit dem
Pradikat cum laude. Das
bedeutet gut und ist - nach
magnacum laude (sehr gut) und
summa cum laude (sehr gut mit

]

3 |

Dieter Mittag aus
Hohenleipisch hat
sich einen
Lebenstraum erfiillt
und ist jetzt
Dr. Dieter Mittag

Auszeichnung) - die drittbeste
Bewertung, die eine Doktorar-
beit erhalten kann.

Dieter Mittag, der nun den Titel
Doktor vor seinem Namen
fiuhren darf, hat sich mit der
Promotion einen Lebenstraum
erfullt. Schon einmal hatte der
Arzt 1989 Anlauf auf den
Doktortitel genommen und sich
bereits mehrere Jahre darauf
vorbereitet. Dann kam die
Wende und die Sache mit der
Doktorarbeit hatte sich erstmal
erledigt. Es galt zunéachst, die
Praxis neu aufzustellen und
umzubauen, was viel Zeit und
Arbeit kostete.

Dieter Mittag war eines der
Grindungsmitglieder, als sich
im Jahr 2004 niedergelassene
Arzte im Siden Brandenburgs
dazu entschlossen, sich in
einem Arztenetz zusammenzu-
schlielen und gemeinsam die
Gesundheitsversorgung in der
Region auf eine qualitativ neue
Stufe zu heben.

Was sonst
noch
passierte

it groRem Hallo wurden
die Hirschfelder Oster-
hasen begrufdt, als sie

auch in diesem Jahr in der
Osterwoche unseren Géasten in
der MEDIS-Tagespflege sowie

den Bewohnern in den Wohnge-
meinschaften in Elsterwerda
Biehla und in der Ackerstralie
einen Besuch abstatteten.

Seit bereits 65 Jahren gibt es die
Osterhasenfamilie. Damit sind

sie ja fir manchen der Senioren

quasi schon alte Bekannte.
Nattrlich hatten sie wieder sil3e
Leckereien in ihren Kérbchen
und lustige Spriche auf den
Lippen.
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MEDIS Aktuell - Sprechstunde

Die Last mit dem Hicks

Far alle, die er unvermittelt trifft,
ist ein Schluckauf (Singultus)
eine lastige und unangenehme
Angelegenheit. Wer anhaltend
Hicks-Laute von sich gibt, erntet
obendrein neben Mitleid manch-
mal auch noch spéttische
Kommentare. Das ist argerlich —
genau wie der Schluckauf
selbst. Dennoch ist er in der
Regel harmlos, wenn er nur kurz
andauert.

Der Schluckauf (lateinisch
Singultus ,Schluchzen', ,R6-
cheln') ist eine kréaftige, reflek-
torische und periodische Einat-
mungsbewegung (Kontrak-
tion) des Zwerchfells, wobei
jede Inspiration durch plétz-
lichen Stimmlippenverschluss
unterbrochen wird. Dabei
entsteht ein charakteristisches
Einatmungsgerausch, das um-
gangssprachlich-lautmalerisch
als ,Hick(s)“ verbalisiert und
dementsprechend auch als
SHicker®, ,Hickser® oder
.Hetscher”bezeichnet wird.

Wie entsteht Schluckauf?

Schluckaufbeschwerden haben,
vereinfacht gesagt, ihren
Ursprung im Zwerchfell. Dieser
flache Muskel trennt Brust- und

Bauchhdéhle voneinander. Er ist
die treibende Kraft bei der
Zwerchfellatmung, die auch oft
Bauchatmung genannt wird,
was medizinisch aber nicht
korrekt ist. Dabei zieht sich das
Zwerchfell nach unten zusam-
men, das Brustkorbvolumen
vergroRert sich. Es kommt zu
einem Unterdruck, der durch die
getffnete Stimmritze Luft in die
Lunge saugt. Entspannt sich das
Zwerchfell, stromt die Luft
wiederaus der Lunge.

Ein Schluckauf entsteht, wenn
das Zwerchfell sich nicht normal
hebt und senkt, sondern
unkontrolliert zusammenzieht.
Die Lunge dehnt sich dann
ruckartig aus und es stromt
vermehrt Luft ein. Wenn die Luft
wieder ausstromt, stofdt sie auf
die geschlossenen Stimmlippen,
wodurch es zum bekannten
"Hicksen" kommt.

Dieser Ablauf wiederholt sich
haufig in regelmaligen Abstan-
den, da das Zwerchfell krampf-
artig kontrahiert.

Wodurch wird Schluckauf
ausgelost?

Schluckauf kann viele ver-
schiedene Ausléser haben.
Kalte, kohlensaurehaltige Ge-
tranke, zu schnelles Essen oder
das Reden beim Essen kdénnen
das Hicksen auslésen.

Aber auch Erschrecken, Stress
und der Wechsel von einer
kalten zu einer warmen Umge-
bung kénnen zu einer Verkram-
pfung des Zwerchfells flihren.

Im Normalfall sollte der Schluck-
auf nach einer kurzen Zeit von
selbstwieder verschwinden.
Wer haufiger und Uber langere
Zeitrdume von seinem Zwerch-
fell geplagt wird, der sollte
allerdings einen Arzt aufsuchen.
Die Kontraktionen kbnnen nam-

lich auf ernsthafte Erkrankungen
wie Herz-Kreislauf-Probleme,
Diabetes oder Thoraxorgane
hinweisen.

Nach Operationen, Chemothe-
rapien oder auch bei Krank-
heiten wie Schizophrenie ist
Schluckaufkeine Seltenheit.

Schluckauf: Unterschiedliche
Theorien

Den ersten Schluckauf haben
Menschen, bevor sie Gberhaupt
auf die Welt kommen. Bereits
Ungeborene im Mutterleib
hicksen. Moéglicherweise dient
das dazu, den Atemreflex der
Kleinen zu trainieren. Nach einer
anderen Theorie verhindert der
Reflex, dass Flissigkeit in die
Luftréhre gelangt. Auch Saug-
linge hicksen haufiger. Das
kébnnte einem kanadischen
Forscher zufolge den Sinn
haben, Luft aus dem Magen zu
bringen, &ahnlich wie beim
Riulpsen. So schaffen die
Kleinen Platz, um beim Saugen
mehr Milch aufnehmen zu
kénnen. Bei Erwachsenen
besitzt der Schluckauf ver-
mutlich keine Funktion. Im
Gegenteil: Tritt er in Aktion, stort
es ungemein.

Das kann gegen Schluckauf
helfen

Viele Tricks und Mittel zielen
meist darauf ab, den Nasen-
Rachen-Raum oder den Vagus-
nerv zu stimulieren.

Der Vagusnerv ist fur die moto-
rische Steuerung im Kehlkopf
und Rachen sowie in der
Speiserdhre zustandig. Durch
das Stimulieren dieses Bereichs
soll der Reflex des krampfartigen
Zusammenziehens unter-
brochen werden.

Auch Methoden, die von der
Hicks-Attacke ablenken und
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Sprechstunde - MEDIS Aktuell

... dagegen helfen manchmal Tricks

beruhigend sind, haben sich als
wirksam erwiesen.

9B

Schluckauf: Wann zum Arzt?

Gehen Sie zu lhrem Arzt, wenn

- der Schluckauf sehr hé&ufig
beziehungsweise héaufiger als
friher auftritt,

- er sich Uber einen langeren
Zeitraum, zum Beispiel langer
als einen ganzen Tag hinzieht,

- zu haufigem oder anhaltendem
Schluckauf noch weitere Symp-
tome kommen, wie Sodbrennen,
saures AufstoRen, Bauch-
schmerzen, Ubelkeit, Gelbsucht.

Warnzeichen sind auch zuséatz-
liche Beschwerden wie Mudig-
keit, Gewichtsverlust oder
Schwellungen im Halsbereich.
Sie deuten ebenfalls auf eine
Krankheit als Ursache hin.
Achtung!

Wird ein akuter Schluckauf von
Kopfschmerzen, Schwindel,
Ubelkeit, Lahmungserschei-
nungen, Sprachstérungen und/
oder Sehstérungen begleitet,
kénnte das ein Alarmsignal fir
ein neurologisches Problem,
zum Beispiel einen Schlaganfall
sein. Dann ist es notwendig,
sofort per Notruf den Rettungs-
dienst zu alarmieren.

® Erschrecken

Der wohl bekannteste Trick, wenn es um das Loswerden von
Schluckauf geht, istdas Erschrecken.

Auch wenn keine Einigkeit dartber herrscht, ob die Methode
wirklich funktioniert, ist sie auf jeden Fall einen Versuch wert.
Durch das ruckartige Einatmen beim Erschrecken wird n&dmlich
das Zwerchfell stimuliert. Dadurch kann sich der Krampf eventuell
|6sen.

® Die Luftanhalten

Man kann versuchen, den Schluckauf durch zehn-sekiindiges
Luftanhalten loszuwerden. Auch soll es helfen, die Luft anzuhalten
und in dem Moment zu schlucken, in dem man den nachsten
Hickser kommen spirt.

® Das Gesichtkuhlen

Kalte Kompressen auf dem Gesicht senden direkte Signale an den
Vagusnerv, was sich mdglicherweise auch beruhigend auf das
Zwerchfell auswirken kann. Eiswirfel auf dem Kehlkopf sollen
ebenfalls eine wirksame Methode gegen Schluckauf sein.

® Wassertrinken

Die Rezeptoren im Nasenrachenraum werden durch Trinken
stimuliert und wirken sich direkt auf das Zwerchfell aus.

Ein paar Schlucke kénnen mit etwas Gliick gegen den lastigen
Schluckauf helfen. Ein weiterer Tipp, der helfen soll: tGber Kopf
trinken.

® Bewusstes Atmen

Ein ruhiges Ein- und Ausatmen wirkt sich auch beruhigend auf das
Zwerchfell aus. Desweiteren lenkt konzentrierte Atmung vom
Hicksen ab. Diese Stressminderung kann Wunder bewirken und
den Schluckauf verschwinden lassen.

® Den Vagus-Nerv ablenken

Die Stimulation dieses Nervs kommt bei mehreren Tipps vor. Auch
die Ablenkung kann mdéglicherweise helfen, den Schluckauf zu
besiegen. Diese kann man entweder erreichen, indem Bonbons
gelutscht werden, aber auch ein Ziehen an der Zunge kann den
gereizten Nerv beruhigen.

® I[neine Tute atmen

Wahrend man in eine Tute atmet, flllt sich diese nach und nach mit
kohlendioxidreicher Luft.

Wenn diese Luft wieder in die Lungen gelangt, steigt die
Kohlendioxidkonzentration im Blut. Diese Informationen werden
ins Hirn geleitet, wodurch der Vagusnerv beruhigt wird und sich
entspannt.

Jedoch sollte man diesen Trick nicht zu lange anwenden, um einen
Sauerstoffmangel zu vermeiden.

(Apotheken Umschau
Andrea Blank-Koppenleitner, Stephan Soutschek, aktualisiertam 07.11.2017)
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MEDIS Aktuell - gut zu wissen

Ohne Eiweill keine Power

iweiBe, auch Proteine
genannt, sind elemen-
tare Bausteine allen
Lebens und haben viele
Schliisselfunktionen. Sie sind
der Stoff, aus dem Korper-

zellen, Enzyme und Hormone
gemacht sind.

Taglich etwas Proteinpulver ins
Glas schutten, Wasser drauf, gut
schitteln, runter damit - und
schon bald spannt das Shirt vor
lauter neuer Muskeln. Kilingt
super. Funktioniert aber leider
nicht.

Muskelmasse wird durch Trai-
ning aufgebaut, nicht durch den
Verzehr von Proteinen, die um-
gangssprachlich auch Eiweil}
genannt werden. Dennoch ist
der Aberglaube da, dass
Proteine eine Art Wundermittel
in Sachen Muskelaufbau sein
kénnten. Und so gibt es mittler-
weile EiweilRbrot, mit Protein
angereichertes Musli und das
Regal mit Fitnessriegeln und -
shakes nimmt in manchen
Superméarkten mehrere Meter
ein. Doch was steckt drin? Meist
ist es hochkonzentriertes Milch-
eiweil}, Fett, Zucker und Aroma-
stoffe wie Vanille, Banane oder
Schokolade...
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EiweiBquellen

Hat ein Nahrungsmittel eine gute
Kombination aus Aminosauren,
kann der Korper mehr Eiweil}
bilden. Dann spricht man von
einer hohen biologischen Wer-
tigkeit. Auf Milch und Milchpro-
dukte trifft das beispielsweise
zu. Genauso wie auf fettarmes
Muskelfleisch, Fisch, Eier und
auch auf einige pflanzliche
Lebensmittel wie Hulsenfrichte,
Kartoffeln, Sojaprodukte, Voll-
korngetreide und Nusse. Klug
kombiniert ergibt das preis-
gunstige Gerichte, die zudem
einen gunstigen Einfluss auf
das Kalorienkonto haben, wie
zum Beispiel Erbsensuppe mit
einer Scheibe Brot oder Pell-
kartoffeln mit Krauterquark.

Wie viel EiweiB ist gesund?

Fur Erwachsene, die keine
Ubermaligen koérperlichen Lei-
stungen vollbringen, empfiehlt
die Deutsche Gesellschaft fir
Erndhrung téaglich 0,8 Gramm
Protein pro Kilogramm Korper-
gewicht. Wer also 80 Kilo wiegt,
braucht nach dieser Rechnung
taglich etwa 64 Gramm Eiweil3.
Wer beispielsweise an einem

Tag 200 Gramm gegarte
Hahnchenbrust und 100 Gramm
Magerquark isst und ein Glas
Milch trinkt, hat die Eiweilration
schon leicht Ubertroffen. Eine
erhéhte Proteinaufnahme st
allerdings fur gesunde Men-
schen in der Regel nicht

schéadlich.
AOK PLUS 1-2019

Proteine

erfillen im menschlichen
Korper zahlreiche verschie-
dene Aufgaben und sind fir
alle Organfunktionen von
Bedeutung, insbesondere bei
der Heilung von Wunden und
Krankheiten. Zum Aufbau,
zum Erhalt und zur Erneue-
rung der Korperzellen brau-
chen Menschen eine Nah-
rung, die Protein enthalt.
Bezogen auf das Korperge-
wicht ist der Bedarf in den
Wachstumsphasen zu Le-
bensbeginn am héchsten. Das
mit der Nahrung aufgenom-
mene Protein wird in Magen

und Darm verdaut, in kleinere
Bestandteile zerlegt und in
Bausteine aufgespalten.

Zellen der Darmschleimhaut
resorbieren diese und geben
die einzelnen Aminosauren in
die Blutbahn ab, die zur Leber
fuhrt.

Der menschliche Organismus
kann einige der Aminosauren
nicht selbst herstellen, braucht
sie aber als Baustein seiner
eigenen Proteine. Mit der
Nahrung zugefihrtes Protein
muss also hinreichen, den
Bedarf fiir jede dieser unent-
behrlichen (essenziellen)
Aminosauren abzudecken.
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Das aktuelle Thema - MEDIS Aktuell

Achtung
bissig!

In fast jedem zweiten deutschen
Haushalt leben Haustiere. Ein
scheinbar harmloser Biss kann
gravierende Folgen haben. Die
haufigsten Opfer tierischer
BeilRattacken sind Kinder. Es gibt
Bisse, die sich extrem schnell
infizieren. Katzenbisse und
Menschenbisse sind die gefahr-
lichsten Bisse Uberhaupt. Auch
mit einem Hundebiss sollte man
vorsichtshalber den Arzt auf-
suchen. Spéatestens wenn es
Zeichen fur eine Infektion gibt,
also eine starke Rétung, wenn die
Stelle warm wird und anschwillt,
wenn die Schmerzen eher starker
werden, ein Pochen in der Wunde
zu spuren ist oder wenn aus der
Wunde etwas herauskommt: Das
alles sind Anzeichen einer Infek-
tion.

)

Katzen haben spitze

lange Zahne, die tief ins Gewe-
be eindringen kénnen. Dabei
beférdern die Tiere Keime in
die Wunde, die sich in ihrem
Maul und Speichel befinden.

Bis zu drei Menschen sterbenin
Deutschland pro Jahr an den
Folgen eines Hundebisses.
Zwei Drittel der Opfer von Tier-
bissen sind Kinder und Jugend-
liche, von denen ein Viertel
jungerist, als sechs Jahre.

Katzenbisse scheinen vielen
zwar unscheinbar, doch kénnen
sie sehr gefahrlich sein. Die
nadelspitzen Zaéhne der Katze
kénnen sehr tief gehen. Dabei
kédnnen auch Sehnen und
Gelenke in Mitleidenschaft ge-
zogen werden. Deren Behand-
lung kann dann sogar Monate
dauern.

Erste Hilfe

Als erstes sollte die Wunde
gereinigt werden, entweder mit
Wasser und Seife oder mit
einem desinfizierenden Mittel.
Dann sollte die Hand, der Arm
oder das Bein ruhiggestellt
werden. Verharmlosen Sie einen
Hunde- oder Katzenbiss nicht.
Suchen Sie besser einen Arzt
auf und lassen die Wunde
begutachten, um bése Folgen zu
vermeiden. Nehmen Sie lhren
Impfpass mit und lassen Sie den
Tetanus-Impfstatus Uiberpriifen

(http://www.mdr.de/hauptsache-gesund,

MEDIS
wiunscht
allen

Teilnehmern

sportlichen
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Ihre Patienten kdnnen sich auf Sie verlassen.
Lind Sie sich auf die Dewtsche Bank.

Wann as um Fnandarungen geht, stehan oprechen Sis jatzt mit unz
Ihnan unzare Expanaen mit individuselkan Invastmant B Einatatimrter
Losungen zur Seita. Gemamsam mit lhnsn Senftenberg

entwickaln wir sinen Finanzierungsmmix, Bshnhofstrafie 8

der auf lhre Ansprische und Anforderungen 01968 Senfrenberg
shgestumimt L. Telefon (035673) 7061115

Leistung aus Leidenschaft. Deutsche Bank




