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MEDIS Aktuell - das aktuelle Thema

Impfpflicht soll vor Masern schutzen

Masern

Bei Masern handelt es sich um
eine hochansteckende, fieber-
hafte Virus-Erkrankung, die zu
langwierigen Verlaufen und
selten auch zu schweren
Komplikationen fihren kann.
Die Zeit zwischen Infektion und
Auftreten der ersten Symp-
tome (Inkubationszeit) betragt
8-14 Tage. Die Ansteckungs-
zeit beginnt 3-5 Tage vor dem
Auftreten der ersten Sympto-
me und halt bis vier Tage nach
dem ersten Auftreten der
Symptome an.

Das Risiko, dass eine Masern-
Infektion zu schwerwiegenden
Komplikationen fuhrt, ist bei
Kindern unter funf Jahren und
bei Erwachsenen uber 20
Jahren erhéht. Durch eine
voribergehende Immun-

schwdche kommt es nach
einer Masernerkrankung zu

anderen Erkrankungen wie
z.B. Durchfall, Mittelohrent-
ziindung, Lungenentziindung
und Enzephalitiden. Als Spéat-
folge kann die so genannte
subakut sklerosierende Pan-
enzephalitis (SSPE) auftreten,
eine schwere und stets tédlich
verlaufende Gehirnerkran-
kung.

Eine Masern-Infektion ist damit
anders als vielfach angenom-
men keine ,harmlose Kinder-
Krankheit". Den besten Schutz
vor Masern bieten Impfungen.
Sie sorgen fir eine lebenslan-
ge Immunitat.

Europaweit wurden im Jahr
2018 12.352 Masernfalle
gemeldet. 2019 wurden in
Deutschland bis Mitte Juni
bereits 429 Falle registriert. Im
gesamten Jahr 2018 betrug die
landesweite Zahl der gemel-
deten Erkrankungen 544.

chul- und Kindergarten-

kinder sollen wirksam

vor Masern geschitzt
werden. Das ist Ziel des
Masernschutzgesetzes, das
am 17. Juli 2019 im Kabinett
beschlossen wurde.

Trotz aller Aufklarungskampag-
nen sind die Impflicken bei
Masern in Deutschland weiter-
hin zu grol3, wie aus neuen
Auswertungen des Robert-
Koch-Institutes (RKI) zu Impf-
quoten hervor geht. Zwar haben
97,1 Prozent der Schulanfanger
die erste Impfung bekommen.
Aber bei der entscheidenden
zweiten Masernimpfung gibt es
grol3e regionale Unterschiede,
so dass auf Bundesebene die
gewlnschte Impfquote von 95
Prozent noch immer nicht
erreicht wird. Erst mit dieser
Quote kann die Herdenimmuni-
taterreicht werden.

Nicht geimpft zu sein bedeutet
nicht nur eine erhebliche Gefahr
fur das korperliche Wohlergehen
der betroffenen Person, sondern
auch ein Risiko fur andere
Personen, die z. B. aufgrund
ihres Alters oder besonderer
gesundheitlicher Einschrankun-
gen nicht geimpft werden kon-
nen. Deshalb muss eine Impf-
pflicht mdglichst frih und da
ansetzen, wo Menschen taglich
in engen Kontakt mit-
einander kommen.
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- Der Gesetz-

entwurf sieht vor,

dass alle Kinder beim

Eintritt in die Schule oder den
Kindergarten beide, von der
Sténdigen Impfkommission em-
pfohlenen Masern-Impfungen

vorweisen mussen. Auch bei der
Betreuung durch eine Tagesmut-
ter muss ein Nachweis Uber die
Masern-Impfung erfolgen.
Gleiches gilt fir Personen, die in
Gemeinschaftseinrichtungen
oder medizinischen Einrich-
tungen tatig sind wie Erzieher,
Lehrer, Tagepflegepersonen und
medizinisches Personal (soweit
diese Personen nach 1970 ge-
boren sind).

b

Egal ob in der Kita, bei
der Tagesmutter oder in
der Schule — wir wollen

moglichst alle Kinder vor
einer Masernansteckung
schitzen.

Bundesgesundheitsminister
Jens Spahn

Auch Asylbewerber und Flicht-
linge missen den Impfschutz
vier Wochen nach Aufnahme in
eine Gemeinschaftsunterkunft
nachweisen.

Der Nachweis kann durch den
Impfausweis erbracht werden.
Kinder, die schon jetzt im
Kindergarten und in der Schule
oder in anderen Gemeinschafts-
einrichtungen betreut werden,
mussen den Nachweis
bis zum 31. Juli 2021
erbringen. Wurde die
Krankheit schon einmal durchlit-
ten, kann der Nachweis durch
ein arztliches Attest erbracht
werden.
Entsprechendes qilt fur Personal
in Gemeinschaftseinrichtungen
und medizinischen Einrichtun-
gen, wie z. B. in Krankenh&usern
oderArztpraxen.

(https://www.bundesgesundheitsministerium.de/
impfpflicht.html)
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das aktuelle Thema - MEDIS Aktuell

Im Geschichtsbuch geblattert

Erste Berichte Uber die Masern
gehen aufdas 7. Jahrhundert zu-
rick und werden dem judischen
Arzt Al-Yehudi zugeschrieben,
und die erste bekannte ausfihr-
liche Beschreibung der Masern
erfolgte durch den persischen
Arzt Rhazes (Abu Bakr Moham-
mad Ibn Zakariya al-Razi), der
Anfang des 10. Jahrhunderts an-
gab, sie waren ,mehr gefiirchtet
als die Pocken®.

Im Mittelalter forderten die
Masern aufgrund ausgedehnter
Epidemien viele Todesopfer.
Nach der Entdeckung Amerikas
starb ein grolier Teil der einhei-

mischen Bevdlkerung an den
aus Europa importierten Krank-
heiten wie Masern, Pocken,
Keuchhusten und Typhus.

Der Grund dafiur war, dass die
einheimischen Populationen
keinerlei Immunitat gegen diese
Erreger aufwiesen. So kames in
Santo Domingo (1519), Guate-
mala (1523) und Mexiko (1531)
zu verheerenden Masernepi-
demien. Im Jahre 1529 kam es
zu einer sich iber Honduras und
Mittelamerika ausbreitenden
Masernepidemie, die zwei Drittel
der Uberlebenden der zuvor
ausgebrochenen Pockenepide-
mie das Leben kostete.

JJ) ZITATE

,Die Masern sind eine Krank-
heit, die nie durch sich selber
t6tet, sondern es sind die Kom-
plikationen, welche entweder
wahrend der Eruption oder nach
deren Verschwinden den Tod
herbeifihren.”

(Dr. Fr. J. Behrend und Dr. A. Hildebrand (Hrsg.)
1845: Journal fur Kinderkrankheiten:254)

In Europa erkranken Kinder an
den Masern, weil ihre Eltern kei-
ne Impfung wollen. Auf Mada-
gaskar kénnen sich viele Eltern
keine Impfung leisten. Die Fol-
ge ist eine Epidemie mit mehr
als tausend Toten. ... seit Sep-
tember haben mehr als 1100
Menschen ihr Leben verloren,
rund 87.000 Menschen sind
erkrankt.

Bei den meisten Toten handelt
es sich laut der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) um
Kinder im Alter von bis zu 14
Jahren. Spiegel online, 12.03.2019

»---Ich gehdre zu der alteren Generation von Kinderérzten — bin seit
zwolf Jahren nicht mehr beruflich tatig. Schon wahrend meiner
Facharztausbildung im damaligen Kreiskrankenhaus Eisleben und

der Uni-Kinder-klinik Halle/Wittenberg

mussten wir schwer-,

schwerstkranke und leider auch sterbende masern-erkrankte

Kinder behandeln.

Wie glucklich waren wir, als Ende der 60er Jahre die Masern-
impfung eingefuhrt wiirde. Dank der generellen Betreuung aller

Kinder in den Mauitterberatungen sowie der kinderarztlichen
Betreuung in Kinderkrippen und -garten waren alle Kinder unter
Beachtung eventueller Kontrain-dikationen zweimal gegen Masern
geimpft. Maserner-krankungen und die tragischen Todesfélle
waren vergessen — wie glucklich waren wir! Ware das nicht eine
Zielstellung auch unter Bericksichtigung neuer veranderter
Erkenntnisse?”

Dr. Glnter Voigt, 06295 Lutherstadt Eisleben
Deutsches Arzteblatt 2013; 110(46): A-2211/B-1943 / C-1886 - Briefe

Thomas Sydenham
(auch Syndenham)

*10. September 1624 in Wynford
Eagle bei Dorchester, Dorset;

T 29. Dezember 1689 in London
war ein englischer Arzt. Er wird
auch als ,englischer Hippokra-
tes“bezeichnet.

Er erforschte die Infektions-
krankheiten, die damals im
Sumpfgebiet der Themse gras-
sierten, und legte eine Reihe
klassischer Beschreibungen die-
ser Krankheiten vor - ein-
schliel3lich der von ihm erstmals
1686 beschriebenen und auch
nach ihm benannten Chorea
minor. Er beschéftigte sich auch
mit neurologischen und psychia-
trischen Krankheiten wie der
Epilepsie und der Hysterie.

1660 und 1664 witete eine
Masernepidemie in London.
Sydenham grenzte die Masern
als Fieberausbruch und ansteck-
ende Krankheit ab,
so wie er im Wesent-
lichen zur Abgren-
zung von Fieber-
krankheiten (Schar-
lach oder febris scar-
latina, Wundbrand)
beitrug.

(www.wikipedia.de)
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MEDIS Aktuell - gut zu wissen

Eisenmangel mindert die Lebensqualitat

Oft schlapp, miide und blass?
Achtung — dahinter kann sich
eine Andmie verbergen!

Ein Blutbild bringt Klarheit. Je
nach Schweregrad der Blutar-
mut entscheidet der Arzt Giber
die Therapie — haufig geniigt
schon eine Nahrungsumstel-
lung.

Symptome
des Eisenmangels

Da Eisen an so vielen Kdrper-
funktionen malgeblich betei-
ligt ist, kbnnen die Symptome
des Eisenmangels auch sehr
vielféltig sein. AuRerdem sind
die Symptome haufig allge-
mein und stellen sich schlei-
chend ein.

- Neigen Sie zu erschépfungs-
ahnlicher Mudigkeit oder
Antriebsschwéche?

- Lasst die kérperliche und
geistige Leistungsfahigkeit
nach?

- Stellen Sie unerklarlichen
Haarausfall fest oder sind
die Haare brichig und
stumpf?

- Weisen die Fingernagel Ril-
len auf oder sind briichig?

- Stellen Sie eine gestoérte
Warmeregulation fest?

- Sind Ihre Haut oder die
Schleimhaute sehr trocken?

- Haben Sie eingerissene
Mundwinkel oder eine blasse
Gesichtshaut?

- Leiden Sie unter Schwindel
oder Kopfschmerz?

- Leiden Sie unter unruhigen
Beinen (Restless Legs)?

Beobach-

Treffen einige der
tungen zu, muss nicht Eisen-

mangel die Ursache sein.
Endgultig abkldren kann das
allerdings nur ein Bluttest beim
Arzt.

Was ist Eisenmangel?

Eisen ist ein lebenswichtiger
Mineralstoff. Der Korper ist auf
seine regelmalige Zufuhr Uber
die Nahrung angewiesen, um
leistungsfahig zu bleiben. Eisen
ist ndmlich Bestandteil des roten
Blutfarbstoffs Myoglobin sowie
verschiedener Enzyme. Das
Hamoglobin bindet den Sauer-
stoff im Blut und transportiert ihn
zuden einzelnen Kérperzellen.

Damit diese Prozesse im tag-
lichen Ablauf funktionieren,
muss eine gewisse Menge Eisen
im K&rper vorhanden sein. Unter
Eisenmangel wird entsprechend
eine Verminderung des Gesamt-
kérpereisens verstanden.

Um wichtige Organfunktionen
dennoch zu erhalten, baut der
Kérper zunachst das Speicher-
eisen (Ferritin) ab. Wird die
Eisenzufuhr nicht erhéht, ent-
steht eine Eisenmangelandmie
(Anamie = Blutarmut). Das
bedeutet, dass aufgrund des
Eisendefizits nicht mehr geni-
gend Blut gebildet wird.

Ursachen der Blutarmut

Geringe Zufuhr:

Der gesunde Mensch erhalt
durch eine abwechslungsreiche
Erndhrung in der Regel genu-
gend Eisen. Besonders Altere
und auch allein lebende Men-
schen haben oft einen verander-
ten oder schwécheren Appetit.
Zudem wird im Alter Eisen vom
Korper schlechter aufgenom-
men. Diese Kombination der ein-
seitigen Ernahrung, gepaart mit
einer schlechteren Nahrstoffauf-
nahme, verringert die Eisenzu-
fuhrdrastisch.

Erkrankungen:

Chronische Krankheiten (insbe-
sondere Nierenerkrankungen),
entziundliche Erkrankungen,
altersbedingt verlangsamte
Bildung der Blutkdrperchen im
Knochenmark sowie Hormon-
umstellungen kénnen ebenfalls
zu einer Blutarmut fihren.
Gestorte Aufnahme:

Der Kérper kann das Eisen mit
der Nahrung nicht ausreichend
aufnehmen, z. B. wenn Magen-
oder entzindliche Darmerkran-
kungen vorliegen, bei langerer
Einnahme von Medikamenten
zur Magenséureregulierung so-
wie bei Ubermafligem Kaffee-
oder Schwarzteekonsum.
Erhoéhter Blutverlust:

Die Eisenzufuhr reicht zur Kom-
pensation eines chronischen
Blutverlustes nicht aus, z. B.
wenn eine Gastritis vorliegt, bei
Magen-Darm-Geschwuiren, Ha-
morrhoiden, oder chronischem
Nasen- oder Zahnfleischbluten
Erhéhter Bedarf:

In bestimmten Situationen kann
der Eisenbedarf erhdht sein, z.B.
wahrend einer Schwanger-
schaft, bei einer zehrenden
Grunderkrankung, nach einer
Operation, bei Dialysepatienten
oder bei psychischem Stress.

Fatale Folgen der Andmie

Bei einer Anamie kann im Kérper
nicht ausreichend Sauerstoff
transportiert werden. Eine Unter-
versorgung der Organe mit Sau-
erstoff fihrt dazu, dass das Herz
schneller schlagt und die Atmung
beschleunigt wird.

Mit diesen Mechanismen ver-
sucht der Kérper den Sauerstoff-
mangel auszugleichen. Vor
allem bei koérperlicher Anstren-
gung kénnen diese Kompensa-
tionsmechanismen als Herzra-
sen und Luftnot empfunden
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gut zu wissen - MEDIS Aktuell

Symptome und Therapiemoglichkeiten

werden. Diesen Zustand kann
zwar der Korper bis zu einem
gewissen Grad Uberdauern,
besteht die Anadmie allerdings
Uber einen langeren Zeitraum,
kann sie zu einer Herzmuskel-
schwéache fuhren.

Durch den Eisenmangel lasst
die kdrperliche und geistige Lei-
stungsfahigkeit nach. Dies fuhrt
zu eingeschrankter Mobilitat.
Besonders bei é&lteren Men-
schen erhdht sich die Sturzge-
fahr und sie fuhlen sich in ihrer
Selbstandigkeit stark einge-
schrankt. Es ist erwiesen, dass
eine Andmie im Alter sowohl
das Demenzrisiko als auch das
Sterberisiko ansteigen lasst.

Die medizinische Therapie

Der Hausarzt kann eine Blut-
armut mit Hilfe einer einfachen
Blutabnahme feststellen. Liegt
eine Anamie vor, ist es wichtig
die Ursachen zu ermitteln, um
entsprechende Malhahmen
ergreifen zu kénnen. Je nach
Ursache und Schweregrad
kédnnen eine Nahrungsum-

stellung, Medikamente oder
medizinische Eingriffe (zum
Beispiel zur Beseitigung einer
Blutungsquelle) nétig sein. Bei

sehr ausgepragten Anamie-
symptomen kann es unter
Umstanden auch notwendig
sein, die fehlende Menge an
roten Blutkdrperchen Uber eine
Bluttransfusion zuzufiihren. Das
ist insbesondere der Fall bei
Krankheiten wie Herzschwéche,
Arthritis, Krebs oder Nierenver-
sagen. Hier ist gentigend Eisen
im Kdérper, doch er kann es nicht
verwerten.

Eine nicht zu vernachlassigende
Ursache flir eine Eisenmangel-
anadmie ist auch ein Befall mit
Parasiten, besonders mit dem
Hakenwurm, der aus der Darm-
wand seines Wirtes Blut saugt.
Dieser ist zwar in Deutschland
nicht heimisch. Allerdings ist
eine Infektion auf Reisen mdg-
lich, sodass der Hausarzt bei der
Abklérung einer Andmie uUber
Fernreisen informiert werden
sollte.

Was man selbsttun kann

Beruht ein Eisenmangel auf
einer zu geringen Zufuhr des
Spurenelements mit der Nah-
rung, sollte der
Betroffene
seine Ernah-
rung nach
Méglichkeit so
umstellen,
dass genu-
gend Eisen
aufgenommen
.~ wird. Reich an
= Eisen sind
Fleisch, Fisch,
Gefligel und
Nisse.

Geringere
Mengen an
Eisen sind auch in Milch, Eiern,
Hilsenfrichten und Getreide
enthalten. Das im Fleisch ent-
haltene Eisen liegt in einer Form

vor, die wir besonders gut verar-
beiten kénnen. Pflanzliches Eisen
dagegen kann schlechter verwertet
werden. Reicht eine Umstellung
der Erndhrung nicht aus, kann
Eisen in Form von Tabletten helfen.
Eisenpraparate sollten — nach
Vorgabe des Arztes —téglich oder

Die Trickfilmfigur Popeye ernahr-
te sich ausschlielRlich von Spinat,
deswegen war er so besonders
stark, so die Story.

Es ranken sich viele Mythen um

das Thema Eisen in Lebens-
mitteln allen voran um Eisen im
Spinat. Das zeigt, dass der
Eisenhaushalt fiir die Menschen
eine wichtige Rolle spielt.

jeden zweiten Tag auf nlichternen
Magen eingenommen werden.
Nach drei bis sechs Monaten sind
die Eisenspeicher des Kérpers in
der Regel wieder aufgefullt.

Eisen sollte nicht gleichzeitig mit
gewissen Antibiotika oder Arznei-
mitteln zur Neutralisierung der
Magensadure (Antazida), einge-
nommen werden. Zu mdglichen
Wechselwirkungen informieren
Arzt oder Apotheker.

(pdl.konkretambulant 12/19, 9. Mai2019S.2,3)
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MEDIS Aktuell - Gesundes auf den Tisch

Gibt es den ,,besseren® Honig?

dhrend der Honig
vom Imker fest ist, ist
der Honig aus dem

Supermarktregal oft flussig
und wird sogar in Quetsch-
flaschen angeboten. Wurde
der Honig aus dem Super-
markt behandelt? Und ist der
Honig vom Imker besser und
gesiinder?

Honig kann unterschiedliche
Konsistenzen aufweisen. Dies
hangt nicht mit der Qualitat
zusammen. Die Kristallisations-
neigung ist abhangig vom
Verhdltnis der Zuckerarten im
Honig, welche wiederum abhan-
gig sind von der Blatentracht,
welche durch die Bienen gesam-
melt wurde. Im Honig kommen
hauptsachlich die beiden Zuck-
erarten Traubenzucker (Gluko
se)und Fruchtzucker
(Fructose) vor.

an Traubenzucker sehr lange
flissig.

Uber kurz oder lang kristallisiert
aber jeder Honig aus. Honige,
die im Fruhjahr entstehen (zum

-, &

Beispiel Raps, Obstblute) haben
oft einen héheren Fruchtzucker-
gehalt und werden nach der
Ernte schnell fest. Cremigen
Honig erhalt man, wenn der
Honig zu Beginn des Auskris-
tallisierungsprozesses gerihrt
wird. Dadurch werden die
Kristalle zer-

Die Industrie und manche
Grolimkerei stellt gezielt Honig-
mischungen aus verschiedenen
Sortenhonigen her, damit die
Konsistenz, die Farbe und der

Geschmack immer mdglichst
gleich bleiben. So kénnen gezielt
Honige angemischt werden, die
sich fir Quetschflaschen eignen.
Laut Honigverordnung dirfen
keine honigfremden Stoffe
zugesetzt und keine honigeige-
nen Stoffe entfernt werden.

Es ist ledig-

rieben, der
Honig wird
cremig und
behélt diese
Konsistenz
bei.

lich erlaubt,
den Honig
durch Sie-
ben zu rei-
nigen, zu
rihren und
zu mischen.
Besser und
gesunder ist
der Honig
vom regio-
nalen Imker also nicht. Allerdings

"Es istin der EU zul&ssig, auf einen Honig
nur draufzuschreiben: 'Honig aus EU- und
Nicht-EU-Landern'. Dann weil3 der

Verbraucher ganz genau, dass der Honig
nicht vom Mars stammt, mehr Information

steckt da nicht drin. Es ist noch nicht
einmal vorgeschrieben, wie viel EU-Honig
drin sein muss, damit man das drauf-
schreiben kann.*

Walter Haefeker, Berufsimker und Prasident des
Européischen Imkerverbandes

Festgewor-
denen Honig
kann man
wieder ver-
flissigen, in dem man ihn

Uberwiegt der Anteil an Frucht-
zucker, bleibt der Honig langer
flissig. Ist der Anteil an Trauben-
zucker héher, dann wird der
Honig schneller fest. Beispiels-
weise bleibt Robinienhonig
aufgrund seines héheren Anteils

langsam im Wasserbad oder im
Winter auf der Heizung erwarmt.
Hoéher als 40 Grad Celsius sollte
der Honig nicht erhitzt werden,
da sonst wertvolle Inhaltsstoffe,
wie Vitamine und Enzyme
verloren gehen.

werden mit dem Kauf regionaler
Produkte lange Transportwege
vermieden und der Imker und die
Bienen unterstitzt, die nebenbei
Nutzpflanzen, wie Obstbdume
und Gemisepflanzen vor Ort
bestauben.
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Hintergriinde - MEDIS Aktuell

Maus- oder
Tennisarm

Ohne Computer geht es kaum
noch. Viele verdienen mit ihm ihr
Geld oder geben es online wieder
aus. Mit ihm pflegen wir Kontakte
und verbringen unsere Freizeit.
Wir nutzen ihn Umfragen zufolge
im Durchschnitt mehr als sechs
Stunden taglich. Gesund ist das
nicht. Das ist klar. Wahrend sich
Bewegungsmangel, falsche Kor-
perhaltung und schlechte Be-
leuchtung oft erst nach Jahr-
zehnten negativ auswirken,
macht sich das Ellenbogen-
gelenk relativ schnell bemerkbar.
Solche Beschwerden nennt man
"Mausarm". Bekannter noch ist
der Begriff "Tennisarm". Es sind
zwei Namen fir ein und dasselbe
Leiden. Mediziner nennen es:
Epikondylitis humeri radialis.

die

Es kann hilfreich sein,
Hande immer mal wieder zu
wechseln. Es gibt sogenannte
Linkshdnder-Mause, die kon-
nen auch Rechtshdnder ent-
spannt benutzen.

o AN T

”

Nicht nur die Arbeit am Com-
puter, sondern auch viele ande-
re Tatigkeiten mit immer wie-
derkehrenden, stets gleichen
Handbewegungen k&énnen
Ausléser fur einen ,Tennisarm®
sein.

Was tun, wenn es schmerzt?

Im akuten Fall, also wenn eine
Entzindung entstanden ist und
stark schmerzt, ist die wirksam-
ste Hilfe tatsachlich, diese
Bewegungen zu vermeiden. Das
bedeutet: Finger weg vom
Computer! Begleitend dazu soll-
te der Arm vorliibergehend ruhig
gestellt werden, am besten mit
einer Schiene, um die man einen
Verband anlegt. Als "erste Hilfe"
kbnne man auch mit Warme
oder Kalte behandeln. Das be-
deutet: Entweder den Ellenbo-
gen heild baden oder mit Eis-
packchen stark kuhlen. Am
besten ausprobieren, was wirk-
samer ist. Sollte die Entzindung
nach einigen Tagen nicht abge-
klungen sein, sollte man auf
jeden Fall den Hausarzt auf-
suchen. Der kann eine Physio-
therapie verordnen, die das Pro-
blem lokal behandelt.

(http://www.mdr.de/hauptsache-gesund)
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Ihre Patienten kdnnen sich auf Sie verlassen.
Lind Sie sich auf die Dewtsche Bank.

Wann as um Fnandarungen geht, stehan oprechen Sis jatzt mit unz
Ihnan unzare Expanaen mit individuselkan Invastmant B Einatatimrter
Losungen zur Seita. Gemamsam mit lhnsn Senftenberg

entwickaln wir sinen Finanzierungsmmix, Bshnhofstrafie 8

der auf lhre Ansprische und Anforderungen 01968 Senfrenberg
shgestumimt L. Telefon (035673) 7061115

Leistung aus Leidenschaft. Deutsche Bank




